
 

 
114年運動科技應用跨領域

人才培育計畫 
成果暨科普電子專刊 

 

本計畫由運動部補助 

 

計畫期程：114/6/1~115/5/31 

執行單位:國立體育大學 運動科技健康產業人才培育計畫 
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全球運動科技市場快速成長，預估 2028 年將達 1.1 兆
新台幣，產業重心已從傳統器材轉向數據分析、數位健
身、健康促進與智慧設備等服務導向模式；相較之下，
台灣運動產業仍以體育用品製造為主，顯示在運動科技應
用與跨域專業人才培育上仍有明顯提升空間。 

本計畫以「科技化體育人才培育」為核心，結合本校運
動科學師資與產官學研業師，透過「作中學」的實務課
程、智能訓練與運動數據應用及驗證場域建置，強化學生
將運動數據分析、智能訓練與科技工具實務應用於競技訓
練、健康促進與運動科技服務開發的能力，並培養具產業
溝通與整合能力的跨領域專業人才。 

 

 

 

 

 



建置、產學連結與跨校共育」四大 

 

 

 

 

本計畫聚焦於「課程制度化、場域 

方向，期望透過系統性的推動，培
育兼具運動科學基礎與科技應用能力
之跨域人才。 
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域運用所學。 



 

 
本校為國內運動教學與研究之重點大學，結合優秀
運動科學師資與研究量能，規劃運動科技健康實驗
室與跨域課程，培育兼具運動科技、數據分析與健
康管理實務能力之人才。 

114 年起持續推動產官學研協作，學生修畢核心
課程後可進入企業與社區場域見習，參與運動處方
設計與健康促進服務，累積實務經驗與職場軟實
力。 

同時透過跨校夥伴共育，與臺北市立大學、國立東
華大學等學校共享課程與教學經驗，並延續過去與
國立臺灣師範大學合作所奠定之基礎，逐步建構涵
蓋教學、研究與產業應用的運動科技人才培育網
絡。 

 

 

 



執行與合作單位 
 

指導單位 輔導單位 

 

 

 

 

 

執行單位 合作學校 

 

 

 

 

 

產官學研共育單位 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動健康促進應用 

本課程探討運動與健康之間的關聯性，導入運動科技基本概念，
培養學生理解並整合運動科技於健康促進之應用。課程內容結合市
場需求與技術發展趨勢，強化學生在運動健康產業中的實務與應用
能力。 

 

 



 

運動器材設計 

本課程介紹運動器材的發展、設計與製造流程，帶領學生認識創
新運動科技器材並培養創意思維與實作能力；同時由產業界教師分
享實務經驗，協助學生掌握產業脈動，銜接未來相關職涯發展。 

 

 

 

生物統計學研究 

本課程為運動科技學程之核心基礎課程，透過生物統計學訓練，培
養學生處理與分析運動感測數據的能力，並能解讀統計結果於運動
表現預測、健康監測與科技應用之意義，強化跨域資料素養與實證
能力。 

 

 



 

Python 程式設計基礎與 AI 概論 

本課程為科技領域核心課程，結合理論與實作介紹 Python 程式語
言、運動資料科學與機器學習基礎，帶領學生將 AI 技術應用於運
動科技與檢測器材。藉此強化運動數據分析與系統開發能力，培育
具「運動科技應用規劃」潛力之專業人才。 

 

見習 
本計畫已與敏盛醫院及阿瘦皮鞋合作辦理6–8月見習，由人才培育
課程學生實際參與企業專案並擔任講師，將課堂所學運動科技應用
到產業現場，提供客製化運動處方。透過見習過程，學生▼僅累積
實務經驗，也更了解產業脈動與跨領域合作模式。 

 

 

 



 

本計畫於114年度已辦理4場運動科技健康產業研習工作坊，結合
運動科學與健康產業實務，帶領學生動手操作與實作應用，強化跨
領域科技能力。 

運動健康資料應用工作坊 
 

運動生理數據工作坊 
 

運動科技技術與應用工作坊 
 

 



 

本計畫已辦理2場國中運動科普講座，將運動科技帶入校園。透過
淺顯易懂的示範與互動活動，提升孩子對運動科技的興趣，也由參
與計畫的學生擔任小講師，將課堂所學實際應用於教學。 

 

竹圍國中科普講座 
 

 

 

慈文國中科普講座 
 

 

 

 



 

在運動科學裡，有一塊會「感覺力量」的特別地板——力板（Force 
Plate）。你只要站上去、蹲一下、跳起來，它就會把你和地板之
間的力量通通記錄下來。 

一、什麼是力板？ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（圖一）力板 

二、什麼是 CMJ？ 

力板看起來像一塊平台，其實裡
面有感測器，會量出你和地板之
間的力量。 

 

    

（圖二）站好   （圖三）下蹲  （圖四）往上跳  （圖五）落地 

CMJ 的全名是 Countermovement Jump，其實就是「蹲一下
再跳起來」的小跳測驗。它可以用來看爆發力、協調性、訓練
有沒有進步，也能大概知道今天身體累▼累。 
對學生來說，就是跳一下就能掌握自己今天狀況的小測驗。 

 



三、力板在 CMJ 裡看到的 4 個重點 
你只覺得自己「跳一下」，但力板其實同時在看：你跳多高、
出力多快、推力多大、落地穩▼穩。 
這些都能幫忙判斷你的彈跳力、爆發力和平衡控制好▼好。 

彈跳力 瞬間爆發力 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

跳得越高，代表腿部的彈
跳力和爆發力越好。 

▼只力量大▼大，也看出
力快▼快，這就是瞬間爆
發力。 

 

衝量 平衡能力 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

像火箭引擎，  用力往下
推， 地板就把你推向空
中。 

落地越穩、越快站好，代表
平衡和身體控制越好，比較 
▼容易受傷。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

    

😴 😴 😴 😴 😴

力板是一塊會量「力量」的
智慧地板，CMJ 是簡單又安
全的小跳測驗。 

 

 
把兩個放在一起，老師能用數據看見學
生的力量和狀態，學生也能像玩遊戲一
樣確認自己有沒有「升級」。 

下次站上力板，你最想知道的是：跳多
高，還是今天的身體電量？ 

 

 
 

 



發行人： 邱炳坤 
總編輯： 陳光輝

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


