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部長序
親愛的同學們：

　　2022年底 ChatGPT問世後，生成式人工智慧（Generative AI，GenAI）迅速改
變了人們獲取知識、創作內容與解決問題的方式。短短幾年間，AI 已從新興技術走
進日常生活。如今，AI 正從回應問題、生成內容，進一步發展為能依照目標規劃步
驟、運用不同工具，並協助完成多階段任務的「AI 代理人」。當 AI 能做的事情愈來
愈多，我們需要學習的便不只是如何下指令，更包括如何設定目標、分配任務、檢
查過程、修正結果，以及判斷哪些決定不能交給 AI。

　　2024年9月，聯合國教科文組織（UNESCO）發布《學生人工智慧素養框架》，
提出學生在 AI 時代應具備的核心能力，強調批判思考、倫理判斷、合作創新，以及
負責任地使用 AI。科技的進步，不只是能力的競賽，更是價値與判斷力的考驗。

　　教育部特別規劃了三本專為中小學學生設計的學習手冊——國小生聰明用 AI、
國中生靈活用 AI、高中生智慧駕馭 AI；希望透過三個學習階段，引領我們從多角度
認識 AI、學習人機協作，並逐步建立安全、適切且負責任的使用能力。

　　這本《中小學 AI 之學習應用手冊——高中生智慧駕馭 AI 》，以培養具備「AI 
共學力」的靑年公民為目標，從 AI 的運作原理、提問策略與資訊判讀出發，進一步
探討偏誤、公平性、著作權、隱私保護及倫理等重要議題。

　　AI 能協助我們更有效率地找到答案，但無法取代我們思考；能生成大量內容，
但無法替我們決定價値。AI 代理人可以協助規劃與執行，卻不應取代人的目標、判
斷與責任。眞正決定科技如何影響未來的，始終是使用它的人。面對快速演進的科技
時代，希望這本手冊能陪伴我們建立扎實的知識基礎、培養批判思考與責任意識；
在使用 AI 的同時，期許我們能保持對世界的好奇、對事實的追求，以及對人的關
懷，成為能將 AI 當成優秀助手，與 AI 協作、能監督 AI，也能在必要時拒絕 AI 建
議的自主學習者與新世代公民。

教育部部長　　　　　　             謹識

2026年9月
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主編序
　　人工智慧（ Artificial Intelligence，簡稱 AI ）正快速改變世界，也正在改變學習。

 　從生成式 AI 協助完成文字創作、圖像生成與知識整理，到智慧系統參與教育、醫
療、交通、產業與公共治理，人類正進入一個由數據、演算法與智慧系統共同形塑
的新時代。對今日的學生而言， AI 不再只是未來科技，而是已經存在於日常生活、
學習歷程與社會互動中的重要夥伴。

　　面對這波科技變革，我國近年積極推動數位轉型與 AI 教育發展。教育部透過「
推動中小學數位學習精進方案」持續建構數位學習環境，並結合因材網及 AI 學習夥
伴等智慧學習工具，協助學生發展自主學習能力。同時發布《臺灣中小學教師與學
生 AI 素養框架》，引導學生逐步建立理解、應用、評估與創新運用 AI 的核心能力，
培養立足未來世界所需的重要素養。

　　另一方面，立法院三讀通過《人工智慧基本法》，揭示我國 AI 發展應以人為核
心，並兼顧公平、透明、安全、隱私保護、責任治理與永續發展等核心價値。這項
重要立法不僅代表臺灣邁向 AI 治理的新里程碑，也提醒教育工作者： AI 教育的目
的，不只是培養能操作科技的人，更是培養能理解科技、善用科技、監督科技，並
願意承擔社會責任的公民。

　　本手冊從學生的眞實生活經驗出發，循序漸進引導讀者理解人工智慧的本質與
限制。第一章介紹 AI 與大型語言模型的運作原理，理解演算法、數據與預測的基本
概念；第二章進一步學習如何透過有效提問與人機協作，善用 AI 作為學習與創作的
夥伴；第三章聚焦於資訊辨識與數位思辨，探討深偽、幻覺、假訊息與過濾氣泡等
議題，培養學生查證與批判思考能力；第四章則從學術誠信、個資保護與 AI 倫理出
發，引導學生思考科技發展背後的人文價値與責任。第五章進一步探討 AI 如何成為
個人化學習的重要助力，協助學生建立自主學習與終身學習能力；第六章則將視野
擴展至 AI 時代的數位公民素養，帶領學生理解演算法對個人認知、公共參與及民主
社會的影響，培養在智慧社會中與 AI 共存共榮的能力。

　　這六個章節不只是 AI 知識的介紹，更是一條從「認識 AI 」到「善用 AI 」、從
「理解 AI 」到「反思 AI 」、從「使用 AI 」到「與 AI 共創」的學習旅程。

　　我們相信，未來眞正重要的能力，不只是操作工具的能力，而是提出問題、辨
識眞偽、理解價値、解決問題，以及與他人合作創新的能力。 AI 可以協助我們搜尋
資訊、生成內容與分析資料，但無法取代人類的好奇心、判斷力、同理心與責任感

中小學AI之學習應用手冊⸺高中生智慧駕馭AI



因此，本手冊最終希望培養的，不是依賴 AI 的人，而是能夠駕馭 AI 的人；不是被
演算法牽引的人，而是能夠保持自主思考的人；更不是將決定權交給科技的人，而
是能夠運用科技創造公共價値的人。

　　期待每一位讀者都能透過本手冊的學習，在快速變遷的 AI 時代中持續保有探索
世界的熱情、面對未知的勇氣，以及獨立思考的能力，成為兼具科技素養、人文關
懷與社會責任的未來公民。

中小學 AI 之學習應用手冊編輯群　謹識

2026年9月
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親愛的同學們：

　　你是否曾經和 AI 聊天、請 AI 幫忙寫文章、畫圖片，或解決功課上的問題？

　　也許你已經發現，現在的 AI 好像越來越厲害了。它會回答問題、寫故事、翻譯
語言、生成圖片，甚至還能陪你聊天。有時候，它回答得又快又完整，讓人忍不住
覺得：「哇 ！ AI 是不是什麼都知道？」不過，我們想先告訴你一件很重要的事情：

AI時代，最重要的能力不是
會用AI，而是會思考

I

中小學 AI 之學習應用手冊⸺高中生智慧駕馭 AI前言

如果 AI 可以幫你完成很多事情，那麼未來人才最
重要的能力，究竟是什麼？

　　是更快地找到答案嗎？ 是更熟練地操作工具嗎？ 還是擁有一顆願意思考、懂得
判斷、能夠分辨眞假的大腦？ 我們相信，答案是第三個。

　　人工智慧正在改變世界，但人類的價値從未因此消失。 AI 可以幫助我們搜尋資
訊，卻無法代替我們判斷資訊是否正確； AI 可以產生文章，卻無法代替我們思考文
章背後的意義； AI 可以模仿語言與創作風格，卻無法取代人類的創意、情感、責任
與價値選擇。因此，教育部推動 AI 教育時，特別強調「以人為中心的思維」。我國
《人工智慧基本法》也指出，人工智慧的發展應以增進人類福祉為目的。換句話
說，科技存在的價値，不是讓人類停止思考，而是幫助人類變得更有能力。

　　這本手冊正是基於這樣的理念而編寫。

　　在這裡，你不會只學到 AI 工具怎麼使用，更重要的是學習如何理解 AI 、善用
AI 、評估 AI ，以及與 AI 合作學習。你將認識人工智慧的運作原理，了解 AI 為什

麼會出錯、為什麼會產生幻覺；你將學習如何設計更有效的提問，讓 AI 成為學習夥



伴；你也會接觸深偽技術、假訊息、過濾氣泡與演算法偏見等重要議題，學習在資
訊爆炸的時代保持淸醒的判斷力。此外，你還將思考 AI 倫理、數位公民責任，以及
如何運用 AI 協助自己持續學習與成長。

       閱讀這本手冊時，我們有幾個小建議送給你。

一、不要急著追求快解。看到問題時，先試著自己思考，再與 AI 對話。因為學習最
　　重要的收穫，往往不在答案本身，而是在思考的過程。

二、把 AI 當成學習夥伴，而不是答案製造機。當 AI 提供內容時，試著追問：「為
　　什麼？」、「有沒有不同觀點？」、「這個資訊可靠嗎？」。好的學習者不是照
　　單全收，而是懂得提問與驗證。

三、保持懷疑，也保持好奇。 AI 有時候會犯錯，甚至一本正經地說出不存在的事
　　情；但同時，它也能成為探索知識與創意的重要工具。保持好奇，能讓你持
　　續學習；保持懷疑，則能讓你避免被誤導。

四、動手實作。本手冊設計了許多案例、活動與挑戰任務。請不要只閱讀文字，更
　　要親自操作、驗證與反思。因為眞正的 AI 素養，不是知道概念，而是能在眞實
　　生活中做出正確判斷。

       未來的世界， AI 將無所不在。但我們相信，最有價値的從來不是 AI 本身，而是
懂得運用 AI 的人。期待你在閱讀這本手冊的過程中，保持好奇、勇於提問、樂於查
證，不只是學會使用 AI ，更能學會與 AI 合作、與 AI 共學，並始終保有屬於自己的
獨立思考與價値判斷。願你在快速變動的 AI 時代裡，成為一位能夠理解科技、善用
科技、引領科技，而不是被科技引領的人。

　　現在，就讓我們一起出發吧 ！

II

前言 AI 時代，最重要的能力不是會用 AI ，而是會思考



吱吱
喜歡各種嘗試，愛交朋友，有點
自戀。有經營直播頻道，富正義
感但有時候口快了一些。

思思
愛作白日夢，非常容易相信別人
，有禮貌，被打了還會跟你說謝
謝的那種人。很容易出包，還好
身邊有兩位好朋友。

可可
沉穩謹慎，有點神經質。屬於網
海中潛水型的人，總是ㄎㄎ，重
視隱私。

歐匿
可愛又神祕。特殊技法是決定控
制資訊的匿名性與否，來獲得更
多的觸及率。

認識吱可思小夥伴
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最後面附錄有「互動式教材」的QRcode可以掃描喔 ！
一起來動動手、動動腦、想一想，幫助你更有效率學習手冊內容 ！
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AI 眞的
懂你嗎 ?

從數據到決策、認識演算法的底層邏輯 

中小學 AI 之學習應用手冊⸺高中生智慧駕馭 AI

「這不是在教你變成 AI 工程師，
而是教你在 AI 時代保有判斷力。」
 AI 很像懂你的想法，但其實是在預測你的期待。
這一章，教你看穿 AI 的底層邏輯，讓你成為駕馭 AI 的人，而不是被 AI 帶著走的人。

📌 本章學習目標：
　　● 了解機器學習如何從數據中找到規律
　　● 看懂 LLM「預測下一個詞」的機率機制
　　● 判斷數據品質如何影響 AI 的輸出結果
　　● 學會使用「AI 回答風險檢查表」批判性評估 AI 生成內容
　　● 認識認知卸載風險，避免思考被 AI 取代
　　● 了解通用 AI 與教育 AI 的差異
　　● 掌握批判型 Prompt，學會挑戰 AI

壹



一、你的日常，AI 的數據

壹 AI 眞的懂你嗎 ?

🎨 圖片生成提示詞參考：

註記：本圖像素材使用生成式 AI 工具（ChatGPT）輔助生成。
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　　你上週在 IG 上的哪些貼文點了讚？ YouTube 推了什麼影片給你？ Netflix 怎麼
知道你喜歡哪類影集？
　　這些行為，對你來說只是日常，但在 AI 的世界裡，它們共同構成了一份關於
你的數位足跡（ Digital Footprint ）。AI 不認識你這個人，它認識的是你留下的數
據紀錄。

02

🎯你有沒有過這種經驗 ？

📱IG Reels 情境
　　你只是點了一次健身影片，之後
Reels 都充滿健身內容？
📌這就是演算法正在幫你「分類」。

📺YouTube 同溫層情境
　　當演算法一直推送你喜歡的內容，
你可能越來越少看到不同觀點，形成「
同溫層」。
📌你的世界觀，可能在不知不覺中被
　  框限。



壹 AI 眞的懂你嗎 ?
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（一） 傳統程式設計 vs 機器學習

🧠人類 vs AI：誰認識你 ？

🧑人類朋友認識的你
　　● 你的個性、心情、成長背景
　　● 你說的話背後的「意義」
　　● 你今天狀態好不好
　　● 你眞正在意什麼

📺 AI  「認識」的你
　　● 你按讚的數據紀錄
　　● 你搜尋過的關鍵字
　　● 你觀看影片的秒數
　　● 你的消費與點擊行為

📌核心一句話

　　你在 AI 眼中 = 一組數字，而 AI 不是在「了解你」，它是在用你留下的數據
紀錄預測你接下來可能做什麼。

二、AI 怎麼「學習」？ 機器學習的本質

🤖機器學習⚙傳統程式設計

人類寫規則 → 電腦執行
例如：如果郵件包含「免費」和「立即點
擊」→ 標記為垃圾郵件
❌ 問題：規則一改，系統就失效

數據 → AI自動找規律 → 對新數據做預測
例如：給 AI 幾萬封標記好的郵件，它自
己學會辨別垃圾郵件
✅ 優勢：會自動適應新情況

📌核心一句話

　　AI 沒有眞正「理解」任何東西⸺它只是在數據中找到讓預測誤差最小的數
學規律。



壹 AI 眞的懂你嗎 ?
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🎨 圖片生成提示詞參考：

註記：本圖像素材使用生成式 AI 工具（ChatGPT）輔助生成。
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（二） 監督式學習 vs 非監督式學習

非監督式學習監督式學習項目

有老師改作業⸺給「問題」
和「標準答案」，AI 學習兩者
之間的規律

名詞解釋

人臉辨識、健保診斷輔助、
信用評分

要確認「標準答案」的來源，
及標籤本身是否包含偏見

生活例子

高中生注意 ！

沒有老師、沒有答案，AI 自己在數
據中找隱藏的分群結構

串流平臺自動分類音樂、電商消費
者分群、社群推薦演算法

AI 不知不覺把你分進某個「族群」，
你的資訊世界可能因此被框限



壹 AI 眞的懂你嗎 ?
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🎨 圖片生成提示詞參考：

註記：本圖像素材使用生成式 AI 工具（ChatGPT）輔助生成。
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（三） AI 訓練流程圖

🔄用一句話說明 AI 訓練

　　AI 就像反覆練習的學生⸺每次做錯就調整，直到預測越來越準，但它「記
住」的是統計規律，不是眞正的「理解」。

（四） 各群科的機器學習應用範例

思考方向AI 機器學習應用群科

AI 分析消費者購買行為，自
動分群推薦商品🏪商管群

AI 輔助程式除錯，自動學習
常見錯誤模式

AI 根據風格偏好自動生成視
覺草圖

這份分群的數據準確嗎？有偏見嗎？

AI 建議的解法，你理解背後的邏
輯嗎？

AI 的「美感」是從哪些數據訓練
出來的？

💻資電群

🎨設計群

AI 分析顧客評論，學習推薦菜
單與行銷方向

顧客評論數據是否代表所有消費
者？🍳餐旅群
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（一） LLM 的核心秘密⸺一個超簡單的概念
三、LLM：預測下一個詞的機器

　　ChatGPT、Claude、Gemini 這些大型語言模型（Large Language  Model, LLM），
最根本的運作原理出奇地簡單：「給定目前已有的文字，預測下一個最可能出現的
詞。」就這樣，不斷重複這個步驟，就會產生看起來流暢自然的回答。

（二） LLM 運作流程圖

🎨 圖片生成提示詞參考：

註記：本圖像素材使用生成式 AI 工具（ChatGPT）輔助生成。
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（三） 🧠人類 vs AI：思考方式大不同

🤖LLM 回答問題時🧑人類回答問題時

● 理解問題的「意義」
● 根據知識推理
● 知道自己說的是否正確
● 有情感和意圖
● 能判斷道德對錯

● 識別文字的統計模式
● 根據機率關聯生成文字
● 不知道自己說的是否正確
● 沒有情感，只有數學運算
● 無法眞正判斷道德對錯

📌 AI 不是眞的懂你，而是在預測下一句最可能出現的話。
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（四）幻覺⸺ AI 為什麼會「說謊」？

🎨 圖片生成提示詞參考：

註記：本圖像素材使用生成式 AI 工具（ChatGPT）輔助生成。
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📖眞實案例：小論文的幻覺陷阱

　　小安使用 AI 幫忙整理小論文的參考資料， AI 提供了一篇標題看起來很專
業、格式也正確的「研究論文」，連作者姓名和期刊名稱都有。但小安實際查
詢後，這篇論文根本不存在⸺ AI 把看似合理的詞語拼湊在一起，產生了一個
「假引用」。
📌 AI 可能會「捏造引用」，這不是故意說謊，而是 LLM 的本質：它只負責生
　  成高機率的詞語序列，不管那是不是眞實存在的資訊。
✅解決方法：所有引用資料都必須自行查證並閱讀比對。先確認作者、出版來
　 源、發表日期與原文內容，再以Google學術搜尋（Google Scholar）、臺灣博
　 碩士論文知識加値系統、圖書館資料庫等可靠來源交叉比對；不要只看搜尋
　  摘要或 AI 整理的結果。
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四、垃圾進，垃圾出⸺數據品質的重要性

（五） 其他重要 LLM 的特性

對你的影響說明特性
「溫度」是部分 AI 工具提供的設定値，
用來控制回答的隨機程度。數値較低
時，AI 較傾向選擇常見、穩定的說法；
數値較高時，回答會有較多變化與創
意，但也較可能偏離題意或出現不精確
內容。

溫度

LLM 的訓練數據有最後時間點，之後
的事它不知道。
全球 LLM 訓練數據多為英文，繁體中
文和臺灣在地資料較少。

同一個問題問兩次，可能得到
不同答案，這是正常設計。

問 AI 最新新聞、最新法規要非
常小心，結果可能已過時。
詢問臺灣本土文化、法律、俚
語時， AI 可能出錯。

知識截止
日期

繁體中文
資料稀缺

🇹🇼 臺灣專屬資源：TAIDE

　　國家實驗研究院開發了 TAIDE（ Trustworthy AI Dialogue 
Engine ），專注於建立以繁體中文和臺灣在地數據為核心的
語言模型，降低文化偏誤。這是目前最適合臺灣學生使用的
在地化 AI 工具之一。

眞實案例說明數據問題類型
訓練樣本太少， AI 無法學到普遍
規律數量不足

數據只涵蓋部分群體

「正確答案」本身有誤

只用100張照片訓練人臉辨識，
準確率極低
主要用西方人臉訓練的系統，
對亞裔準確率較低
醫療數據記錄錯誤， AI 學到錯
誤診斷模式

代表性不足

標籤錯誤

數據反映了過去的不公平

訓練數據多為英文

招募 AI 因歷史數據偏男性，而
學會偏好男性履歷
LLM 處理臺灣本土文化、俚語
時表現較差

歷史偏見

繁中資料稀缺
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偏見如何被放大⸺演算產出的歧視

🎨 圖片生成提示詞參考：

註記：本圖像素材使用生成式 AI 工具（ChatGPT）輔助生成。
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📌AI 不只會「重現」數據中的偏見，還可能「放大」它

　　這就是「演算法歧視（ Algorithmic Discrimination ）」的形成機制。當你使
用 AI 時，這份偏見可能已經內嵌在它的每一個回答裡。

GIGO 法則：Garbage In, Garbage Out
電腦科學界的鐵律：
　　不論 AI 模型的架構多先進，若訓練數據本身有問題，輸出結果一定也有問題
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確認每次使用 AI 前，問自己這些問題
① 這個回答是否涉及最新資訊（ 近六個月內 ）？ ☐
② AI 是否提供了可查核的來源？ ☐
③ 這個主題是否涉及法律或醫療建議？ ☐
④ 這份回答是否可能含有偏見（ 性別、種族、文化 ）？ ☐
⑤ 這個說法是否有數據支持，還是只是聽起來合理？ ☐
⑥ 這個資訊是否需要交叉查證（ 至少兩個可信來源 ）？ ☐
⑦ 如果這個資訊是錯的，後果嚴重嗎？ ☐

五、AI 回答風險檢查表⸺判斷前先確認一遍
　　每次看到 AI 的回答，先暫停一下，用這份檢查表評估看看：

最終判斷欄

✅哪些部分我接受？
（ 列出你認為可靠、已查證的內容 ）

❌哪些部分我保留？
（ 列出需要再查證或存疑的內容 ）

🤔為什麼我這樣判斷？（ 寫下你的理由 ）

六、通用 AI  vs 教育 AI ⸺ 你在用哪一種 ？
　　不同 AI 的設計目的不同，使用前要先知道你用的是哪一種：　

類型 設計重點代表工具

回答廣泛問題，適用
各種情境

ChatGPT、Gemini、
Claude、Perplexity、

Bing AI
🌐通用 AI

可能的風險

回答廣博但不一定精
準，可能有幻覺或偏
見

針對教學情境設計，
配合課程

教育部因材網e度、
Khanmigo📚教育 AI

功能較窄，但內容較
符合學習需求
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📌高中生使用 AI 的建議優先順序

● 學習概念理解 → 教育 AI 或通用 AI 搭配教科書使用
● 小論文資料查找 → 以學術資料庫為主（ 不可只用 AI ）
● 練習與即時反饋 → 通用 AI（ 但需自行查證重要資訊 ）
● 創意與圖像設計 → 圖像生成 AI（ 注意著作權與倫理 ）

七、認知卸載⸺思考不能外包
什麼是認知卸載？

🎨 圖片生成提示詞參考：

註記：本圖像素材使用生成式 AI 工具（ChatGPT）輔助生成。
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❌ AI 幫你完成（ 錯誤用法 ）✅ AI 幫你學習（ 正確用法 ）
● 看懂概念後，能用自己的話解釋
● 能舉出新的例子說明
● 沒有 AI 幫忙還是能解決問題
● 能反駁 AI 說的話
● 會質疑 AI 的答案

● 直接複製 AI 的回答
● 沒有眞正理解
● 離開 AI 就不會
● 直接接受 AI 觀點
● 從不懷疑 AI 說的話
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⚠ 虛假精熟（ False Mastery ）

　　你完成了任務，但學習並未眞正內化⸺你以為自己學會了，其實只是讓 AI 
做了；考試的時候，你才發現什麼都不會。
📌AI 寫了報告 ≠ 你學會了報告的主題。

🎨 圖片生成提示詞參考：

註記：本圖像素材使用生成式 AI 工具（ChatGPT）輔助生成。
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問自己這個問題

AI 說了什麼？
我眞的讀完了嗎？

這個結論合理嗎？
它有引用具體來源嗎？

哪些地方可能有偏見？
有沒有不同立場的聲音？

我能從其他可靠來源確認這件事嗎？

📌觀察、分析、質疑、查證，再做負責任的決策。
這個流程不只適用於 AI，也適用於新聞、社群貼文與網路謠言。

你要做的步驟

讀完整個 AI 回答後，不要立
刻反應① 觀察

檢視邏輯是否成立、數據來
源是否存在

找出可能的偏誤、被省略的觀
點、不確定的部分

② 分析

③ 質疑

查證關鍵事實，回到原始資料
或可信來源④ 查證

八、AI 判讀四步驟⸺不要被「看起來合理」騙了
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九、批判型提示詞（Prompt）⸺�不只會用 AI，更要挑戰 AI

　　高中階段的重點不是「會問 AI」，而是「會挑戰 AI」，批判型提示詞讓你主動
引導 AI 揭示自己的侷限與不確定性。

🎯批判型提示詞（ 主動思考 ）😴 一般提示詞（ 被動使用 ）

「幫我解釋氣候變遷。」

→ AI 給你一段答案，你接受。
但是，你不知道 AI 說的哪些部分是確
定的，哪些是不確定的。

「解釋氣候變遷後，請列出：
　　● 你最不確定的地方
　　● 可能存在偏見的部分
　　● 需要查證的資訊
　　● 不同立場可能怎麼看」

→ 多了一段 AI 協助反思的步驟。

🔧萬用批判型提示詞模板

在你回答完後，請你分析這個回答：
　　① 你最不確定的地方是哪裡？
　　② 你的回答中可能存在哪些偏見或立場傾向？
　　③ 哪些資訊需要讀者自行查證？
　　④ 如果換一個完全不同立場的人，他們會怎麼看這個問題？

高中生常用情境的批判型提示詞

批判型提示詞這樣說

「幫我分析這個論點後，請指出哪些主張可能存在爭議，以及我
應該補充哪些反駁觀點。」

「幫我描述這份學習心得後，請告訴我哪些部分聽起來太空泛，
需要加入更具體的例子。」

「提供這個主題的資訊後，請說明你的回答有哪些部分是截止日
期前的舊資訊，哪些可能已改變。」

「解釋這個概念後，請設計三個能測試我是否眞正理解（ 而非背起
來 ）的問題。」

情境

小論文寫作

學習歷程撰寫

查詢資料

考試準備
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🎨 圖片生成提示詞參考參考：

註記：本圖像素材使用生成式 AI 工具（ChatGPT）輔助生成。
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（一） 深偽與假訊息

🎯AI 假新聞🎭 深偽影片

AI 生成的名人影片，看起來像眞的，但
實際從未發生。近年已有多起利用深偽
影片詐騙、散布假訊息的案例。
📌轉發前要查證，「看起來眞實」≠ 
眞實發生。

AI 可以快速生成大量「看起來像新聞」的
內容⸺有標題、有段落、有引用，但全
部是捏造的。
📌查證方法：看原始出處 + 比對多個可
信媒體。

（二） 高中生使用 AI 的法律責任⸺AI 生成 ≠ 不用負責

📌人類使用 AI 生成內容，仍須負責

AI 不是法律或道德責任的主體。使用、修改、發布或轉傳 AI 生成內容的人，必
須先查證內容、尊重他人權利，並為造成的影響承擔責任。
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⚖使用 AI 的基本原則

● 不得生成眞實人物的虛假影像或言論
● 分享 AI 生成內容時，應淸楚標示「AI 生成」
● 不得使用 AI 散布謠言或騷擾他人
● 學術作品使用 AI 必須依學校規定揭露
● 上傳他人照片進行 AI 加工前，需取得本人同意

後果

可能面臨學校記過、民事賠償，嚴
重者涉及刑事責任

即使你只是轉傳，仍可能承擔法律
責任

可能被判定作弊，並被要求重做

在臺灣，部分平臺已要求強制標示 
AI 生成內容

可能涉及的法律問題高中生常見情境

肖像權、名譽權、數位霸凌用 AI 生成同學
照片惡搞

誹謗罪、散布不實訊息

學術誠信問題、著作權爭議

用 AI 生成不實
資訊並轉傳

用 AI 生成的圖片
當作業繳交

欺騙公眾、著作權不透明未標示 AI 生成而
發布影音

📊學習檢核表

學習目標

1. 我知道監督式學習和非監督式學習的核心差異是什麼。
2. 我知道LLM「預測下一個詞」的機率機制是怎麼運作的。
3. 我知道什麼是「幻覺」以及它為什麼會發生。
4. 我知道 GIGO 法則如何影響 AI 的輸出品質。

5. 我知道通用 AI 和教育 AI 有什麼不同，也知道何時該用哪個。

6. 我知道什麼是「認知卸載」，也知道如何避免陷入「認知卸
　載」。

7. 我知道使用 AI 生成內容可能涉及的法律責任。
8. 看到深偽影片或 AI 假新聞，我知道如何辨識和查證。

還需練習 
🔄

我能做到 
✅

☐☐
☐☐
☐☐
☐☐

☐☐
☐☐

☐☐

☐☐
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任務一｜解剖一個 AI 推薦系統

選擇你日常使用的任何一個推薦平臺（ IG Reels、YouTube、Spotify、Netflix ）。
　　● 它可能使用了什麼類型的機器學習（ 監督式或非監督式 ）？
　　● 它大概在使用什麼數據紀錄來訓練？
　　● 這份數據可能存在什麼偏見或盲點？
　　● 這個系統有沒有讓你的資訊世界變窄？ 請舉一個具體例子。

🚀挑戰任務

任務二｜測試 LLM 的幻覺

設計三組問題，測試 AI 的極限：
　　● 問一個你知道正確答案的具體事實，看 AI 是否答對
　　● 請 AI 提供一篇學術論文的引用，再去查那篇論文是否眞實存在
　　● 問 AI 臺灣特有的文化或法律問題，評估它的正確性
記錄結果，並寫下：這個測試改變了你對 LLM 的信任程度嗎？

任務三｜批判型提示詞實戰

選擇你目前最困惑的一個學科概念，用批判型提示詞和 AI 對話至少三輪：
　　● 第一輪：請 AI 解釋這個概念
　　● 第二輪：請 AI 說明它最不確定的地方與可能的偏見
　　● 第三輪：請 AI 設計三個能測試你是否眞正理解的問題
最後離開 AI，用自己的話寫下你的理解（不能複製 AI 的回答）。
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📝本章核心觀念回顧

1. AI 不是眞的懂你，而是在預測⸺這是 LLM 的本質。
2. 數據決定 AI 的「世界觀」⸺ GIGO、偏見、繁中資料稀缺都會影響輸出。
3. 幻覺、截止日期、繁中偏誤⸺三大使用風險，每次查詢都要留意。
4. 風險檢查表和四步驟判讀⸺你的 AI 使用安全網，養成習慣。
5. 批判型提示詞⸺不只會用 AI，更要挑戰 AI。
6. AI 生成 ≠ 不用負責⸺法律責任不會因為「是 AI 做的」而消失。

📌最重要的一句話

　　AI 是工具，判斷力是你的。在 AI 時代，最重要的不是讓 AI 替你想，而是你
能淸楚知道 AI 在做什麼、說什麼、以及哪些地方你需要保持懷疑。

🌐延伸閱讀與資源
如何取得說明資源名稱

臺灣在地化 LLM，了解繁中 AI 
的發展

TAIDE 計畫官網

LLM技術最深入淺出的英文解
析（ 免費線上閱讀 ）

教育部官方AI素養架構文件

《 What Is ChatGPT Doing? 》
／Stephen Wolfram

《 臺灣中小學教師與學生 AI 
素養框架 》

幫你辨識深偽影片的實用工具Deepfake 查核工具
（ FakeCatcher 等 ）
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AI 協作
與學習效率 讓 AI 成為你的學習夥伴

中小學 AI 之學習應用手冊⸺高中生智慧駕馭 AI

「AI 的價値，不是替你思考，
而是幫助你思考得更深入。」
AI 很擅長整理、追問、模擬對話，但你才是決定方向的人。
這一章，教你用 AI 提升學習效率，讓你學得更快、想得更深。

📌本章學習目標：
　　● 理解 AI 的基本運作方式
　　● 學會用「逐步推理」讓 AI 給出更好的答案
　　● 把 AI 用在你眞實的學習情境：學習歷程、小論文、英文、程式、創作
　　● 認識 AI 的風險：版權、個資、學術誠信、深偽影片
　　● 培養「慢用 AI」思維，讓 AI 輔助思考，而不是取代思考

貳



一、AI 到底是怎麼「想」的？

貳 AI 協作與學習效率

🎨 圖片生成提示詞參考：

註記：本圖像素材使用生成式 AI 工具（ChatGPT）輔助生成。
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　　在開始學 AI 協作技巧之前，先搞懂一件事：AI 和人類的「思考」方式根本不
一樣。

19

🤖 AI 如何「思考」？🧠人類如何思考 ？

● 眞的「理解」意思
● 能從生活經驗連結
● 知道自己不懂的地方
● 有情感與直覺

● 在海量文字中學習「什麼詞接著出現」
● 預測最合適的下一個字
● 不「理解」，只是「預測」
● 沒有意識，也不知道自己的答案對不對
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🎨 圖片生成提示詞參考：

註記：本圖像素材使用生成式 AI 工具（ChatGPT）輔助生成。
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💡AI 的白話運作方式

　　想像你讀了幾千萬本書和網頁，學會了「在這種情況下，下一句通常是什麼」
的規律。
　　AI 就是這樣⸺它接受了超大量的文字訓練，學會預測「接下來最可能出現
的內容」。
所以：
　　● 你問的問題越淸楚，AI 就越容易預測出你需要的答案。
　　● AI 並不眞的知道答案「對不對」⸺它只是預測最合理的文字。
　　● AI 可能很自信地說出錯的事情（ 稱為「 幻覺」）。

📌重點

　　AI 的答案聽起來很有信心，不代表一定正確 ！ 你的查證能力比 AI 的「信心」
更重要。
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二、讓 AI 幫你想更深：逐步推理的力量
　　你有沒有發現，有時候 AI 給的答案太跳躍、理由說不淸楚 ？ 其實，你可以要求
AI 「一步一步想」。這不是什麼神奇技巧，就是淸楚跟 AI 說明你要它怎麼做。

（一） 為什麼「一步步說明」很重要 ？

　 　 AI 每回答一句話，前面已說的內容就成為它繼續回答的依據。當它被要求「
先分析步驟」，每一步的推理會讓下一步更嚴謹⸺就像你解數學題，先列出公式
再計算，比直接猜答案準確多了。

❌直接問答案 ✅要求逐步思考

「請分別從『課程內容』、『未來出路』、『
我的興趣』三個角度，各給我一個分析，再給
出整合建議。」
→ 分析更淸楚、理由更完整

「我應該選理組還是文組？」

→ AI 可能給一個模糊的答案

（二） 逐步推理的三種層次

▶層次一：加一句「請一步步說明」
　   最簡單的做法就是在問題後面加上這句話，AI 的回答品質通常會明顯提升。

📝提示詞範例

　　一個水池有 3 個入水管，分別能在 2 小時、3 小時、4 小時注滿水池，如果
同時開啟三個入水管，多久可以注滿？
　　請一步步說明你的推理過程，最後再給出答案。

📌為什麼有效 ？

　　這樣做讓 AI 把「推理過程」明確寫出來，你才能看淸楚它是怎麼算的，也
能找出哪裡算錯了。
　　AI 不是計算機，它在數學計算上可能出錯，逐步說明讓你「看得出」它哪
裡錯了。
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▶層次二：給 AI 一個示範，讓它照做
　  如果你想要 AI 用特定格式分析，可以先給它一個「示範」，它就能照著格式幫你
解決新問題。

📝提示詞範例（ 小論文分析 ）

以下是一個分析示範：

　　問題：社群媒體是否影響靑少年睡眠？
　　步驟 1 — 確認論點：「影響睡眠」是研究假設。
　　步驟 2 — 找反例：有些研究顯示影響有限。
　　步驟 3 — 整合：整體而言，影響因使用習慣而異。

請用相同格式，分析這個題目：
　　「 AI 技術是否會讓高中生的寫作能力退步？」

▶層次三：多角度思考，自己來判斷
　  對於複雜的問題，可以請 AI 從不同角度各分析一次，然後你自己做最後的判斷，
而不是讓 AI 直接給你結論。

📝提示詞範例（ 選系志願 ）

關於「我要選資工系還是電機系」這個問題，請分別從三個角度給我分析：

　　● 角度一：課程內容的差異
　　● 角度二：未來就業市場
　　● 角度三：適合喜歡寫程式但也對硬體有興趣的人

分析完三個角度後，不要直接給結論，讓我自己比較判斷。
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🧭我的判斷在哪裡 ？ 

　　每次使用 AI 完成任務後，請在下表標示你各步驟的判斷及你自己決定的地
方。

📍第一步：提出問題
　　我為什麼選擇問 AI 這個問題？ 我想解決的眞正問題是什麼？
我的紀錄：

📍第二步：選擇資料
　　我從 AI 的回答中，選擇了哪些資訊？ 為什麼選這些，而不是其他的？
我的紀錄：

📍第三步：修正觀點
　　AI 的回答讓我改變了什麼想法？ 哪些地方我不同意或覺得需要再查證？
我的紀錄：

📍第四步：最後決策
　　我最終的判斷是什麼？ 這個決定是我做的，不是 AI 替我決定的。
我的紀錄：

🎯動手做：逐步推理實驗

選一個你最近遇到的難題（ 數學、歷史、選系……都可以 ）：
　　● 先直接問 AI，記下答案
　　● 再加上「請一步步說明推理過程」，記下第二次答案
　　● 比較兩次：哪個更有說服力？ 你找到哪裡不同了？
把你的觀察寫下來，這就是批判性評估 AI 的第一步 ！
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🎨 圖片生成提示詞參考：

註記：本圖像素材使用生成式 AI 工具（ChatGPT）輔助生成。
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三、高中生 AI 協作實戰：你眞實會用到的情境
　　以下是高中生最常使用 AI 的場景，每個情境都提供實用的提示詞範例，以及你
必須注意的事項。
情境一｜學習歷程 & 小論文

▶學習歷程：AI 幫你整理，但反思要自己來
　  學習歷程最核心的是：你「眞正」參與了什麼、思考了什麼、學到了什麼，AI 可
以幫你整理文字，但那份經歷是你的，不是 AI 的。

📝有效的學習歷程提示詞範例

　　我參加了學校的科展，負責的部分是○○○（如：實驗設計），以下是我的活
動記錄：

（ 貼上你自己的筆記或描述 ）
請幫我整理成學習歷程的格式，包括：
　　● 活動描述（ 簡短 ）　● 我在其中做了什麼　● 我遇到的挑戰
請用「我」的第一人稱，根據我提供的內容整理，不要添加我沒有提到的事情。
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📝小論文研究提示詞範例

　　我是高中生，正在寫一篇小論文，主題是「臺灣年輕人的政治參與」。
請幫我：
　　● 列出這個主題的 3-5 個可能研究角度
　　● 說明每個角度的主要研究問題是什麼
　　● 建議我可以在哪些地方找到可靠的資料（ 例如哪個類型的網站或機構 ）
注意：不要幫我虛構論文標題或數據，我需要自己去查核眞實來源。

⚠學習歷程的 AI 陷阱

❌ 把 AI 寫的心得直接貼上，但自己根本沒參與活動
❌ AI 幫你「創造」你沒有經歷過的反思

✅ 請 AI 幫忙整理你的筆記，你再修改成自己的語氣，這才是正確的用法。

▶小論文：AI 找方向，你來查核
　 小論文最重要的是：資料來源必須眞實存在，若要引用必須由你自己查證。AI 可
能「編造」不存在的論文或資料 ！

🔍查核 AI 資料的步驟

● AI 提到某個「研究發現」→ 去 Google學術搜尋( Google Scholar ) 或政府資
　 料庫確認。
● AI 給了某個數字 → 找原始出處，不要直接引用 AI 的話。
● AI 推薦某篇論文 → 確認這篇論文眞實存在（ AI 可能編造！ ）
📌AI 查資料，你來查核⸺這個分工才對。
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情境二｜英文作文 & 面試模擬

🎨 圖片生成提示詞參考：

註記：本圖像素材使用生成式 AI 工具（ChatGPT）輔助生成。
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📝英文作文協助提示詞範例

　　我是高中生，英文程度中等，以下是我自己寫的英文段落：
（ 貼上你自己的文字 ）

請幫我：
　　● 指出文法錯誤，並說明為什麼錯
　　● 建議更自然的用法，但保留我的原意
　　● 不要完全改寫，讓我能夠從錯誤中學習

▶英文作文：AI 幫你修改，不是幫你寫

📌記住：AI 幫你修改，不是幫你代寫

　　先自己寫，哪怕很粗糙，再請 AI 協助修改。每次修改後，問 AI「為什麼這樣
改比較好？」⸺這才是學習的正確態度。
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▶英文面試模擬：AI 當你的練習夥伴
　  升大學面試、英語口說考試，都可以用 AI 來練習。

📝英文面試練習提示詞範例

　　你現在是大學英文面試的面試官，請用英文問我問題，每次問一個，等我回
答後再繼續。我的面試主題是：「我為什麼對資訊工程有興趣」，如果我說錯了，
請用中文提醒我哪裡可以說得更好。
重要：一次只問一個問題，讓我練習即時回答。

情境三｜程式學習（ 不同群科都適用 ！ ）

　　AI 讓學程式的門檻變低了，但這不代表你可以「只複製程式碼，不理解邏輯」，
不管哪個群科，AI 都可以是你學程式的好夥伴⸺重點是你要眞的學懂。

🎨 圖片生成提示詞參考：

註記：本圖像素材使用生成式 AI 工具（ChatGPT）輔助生成。
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程式設計實戰：用 AI 做一款貪食蛇小遊戲

🎨 圖片生成提示詞參考：

註記：本圖像素材使用生成式 AI 工具（ChatGPT）輔助生成。
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　　AI 讓寫程式變得比較容易，但眞正重要的不是「複製一份會動的程式碼」，而
是你能不能說出：它怎麼動、哪裡錯、怎麼改得更好。

💡什麼是 Vibe Coding ？
　　先用自然語言說出你想創造的「感覺」，再和 AI 一起修改、測試、理解；
不是叫 AI 全部寫好，而是你和 AI 共同把作品做出來，同時把邏輯學起來。

▶自學任務：三步驟完成貪食蛇（ Vibe Coding ）  

層級 學生要做到任務目標
做出可以玩
的貪食蛇

🟡基礎

QRcode

(自學網頁教材)

加入等級、速度變化、生命値或障礙物
https://btosichen.github.io/AI-Vibe-Coding/snake_02.html

改出更好玩
的機制

🟢進階

🔴高階 做出自己的
風格

有開始、重來、得分、玩法說明
https://btosichen.github.io/AI-Vibe-Coding/snake_01.html

加入主題風格、音效、手機控制或特殊關卡
https://btosichen.github.io/AI-Vibe-Coding/snake_03.html
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▶基礎版提示詞

📝基礎版提示詞範例

　　我是高中生，剛開始學 HTML、CSS、JavaScript，請幫我設計一款簡單的
「貪食蛇」網頁小遊戲。
請符合以下條件：
　　● 所有程式碼整合成一個 HTML 檔案
　　● 可以用鍵盤方向鍵控制
　　● 要有開始按鈕、重新開始按鈕
　　● 要顯示分數
　　● 要有簡單玩法說明
　　● 程式碼中請加入中文註解，讓我看得懂每一段在做什麼
　　● 不要使用太複雜的語法

▶進階版提示詞

📝進階版提示詞範例

請在剛才的貪食蛇遊戲中，加入以下功能：
　　● 分數越高，蛇移動速度越快
　　● 加入生命値，撞牆或撞到自己會扣生命
　　● 加入關卡等級顯示
　　● 請說明你修改了哪些程式碼，以及每個功能的邏輯

▶高階版提示詞（ 選一個主題風格 ！ ）

📝一、高階版提示詞範例

　　請把貪食蛇遊戲改成我自己的主題風格：
主題（ 選一個 ）：未來科技風 ／ 可愛像素風 ／ 餐旅美食風 ／ 外語闖關風
請幫我加入：
　　● 遊戲封面
　　● 音效或提示音
　　● 手機觸控按鈕
　　● 特殊道具或隱藏加分物
　　● 請保留中文註解，並告訴我哪些地方可以自己再修改



貳 AI 協作與學習效率

30

💡二、各群科都能玩的主題建議範例

群科

設計群

餐旅群

外語群

電機與資電群

商管與管理群

推薦主題方向

可愛像素風：設計專屬角色造型與配色

餐旅美食風：蛇變成筷子，食物變成各式菜餚

外語闖關風：吃到正確單字得分，吃錯的扣分

未來科技風：加入電路板視覺效果與技術細節

加上排行榜功能，練習數據統計與顯示邏輯

▶Debug 提示詞

📝Debug 提示詞範例（ 貪食蛇版 ）

　　我的貪食蛇遊戲出現問題，請不要直接重寫全部程式。
請幫我：
　　● 找出錯誤原因
　　● 用高中生聽得懂的方式解釋
　　● 告訴我是哪一段程式造成問題
　　● 提供最小修改版本
　　● 告訴我下次怎麼避免

AI 可以幫你把想法變成程式，但眞正的學習是你能看得懂、改得動、說得出來。

不是「我叫 AI 寫好了」，而是「我和 AI 一起把作品做出來，也把邏輯學起來」。
這樣才是眞的升級，不是把腦袋外包。
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🎨 圖片生成提示詞參考：

註記：本圖像素材使用生成式 AI 工具（ChatGPT）輔助生成。
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情境四｜科展 & 專題研究

　　AI 可以在研究的多個階段幫助你，但科學研究的核心⸺批判性思考與嚴謹驗
證⸺永遠需要你自己完成。

你必須做的AI 可以幫你研究階段

腦力激盪，列出相關問題確立研究問題

解釋摘要、翻譯英文論文

協助寫分析程式

判斷哪個問題有價値、可行

親自閱讀原文，批判評估

驗證數據來源，確認方法正確

文獻回顧

數據分析

協助潤飾文句，檢查邏輯 確保內容原創，正確引用撰寫與修改
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情境五｜AI 與創作：改變的是方式，不是你的創意

　　 AI 最大的影響之一，是改變了創作的方式。設計海報、寫歌詞、剪影片等，
AI 讓過去需要大量時間的工作變快了，但「快」不等於「好」，你的品味、觀點、

風格，才是讓作品有靈魂的東西。

🎨 圖片生成提示詞參考：

註記：本圖像素材使用生成式 AI 工具（ChatGPT）輔助生成。
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AI 協助字幕生成、腳本整理 → 你決定剪接節奏、哪段要留哪段要剪。
📌AI 處理重複性工作，創作節奏和意境由你掌控。🎬影片剪輯

📱社群貼文
AI 協助草稿文案 → 你確認是否眞實代表你的觀點 → 你決定是否發
布。
📌你的價値觀與觀點，不應完全交給 AI。

▶ AI 如何生成圖片？

🔬 AI 生成圖片的過程

　　想像你拿著一張滿是雜訊的模糊圖，然後 AI 根據你的文字描述，一步一步把
圖像「修淸楚」。

一團雜訊 模糊輪廓 半完成圖 最終圖像
（符合你的描述）

這就是為什麼給 AI 越詳細的描述，AI 越能生成符合你預期圖片的原因。
📌 AI 並不眞正「理解」圖像的意義，只是透過學習到的文字與圖像對應關係來生
成圖片。

AI 的角色 ／ 你的角色

AI 生成草圖概念 → 你選出最有說服力的設計 → 你決定配色、字體、訴
求重點。
📌AI 加速了「發想」，但海報說什麼、傳達什麼價値是你的責任。

創作情境

🎨設計海報

🎵音樂創作
AI 生成旋律草稿 → 你選出符合你情緒的片段 → 你決定歌曲走向與
意涵。
📌旋律可以由AI 給靈感，但歌曲的故事是你的。
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四、AI 風險：你必須知道的事
　　AI 很好用，但使用前你需要了解哪些事情可能讓你陷入麻煩，包括可能涉及的
法律問題。

（一） 版權與個資風險

🎨 圖片生成提示詞參考：

註記：本圖像素材使用生成式 AI 工具（ChatGPT）輔助生成。
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可能涉及的問題⚠ 風險情境
肖像權、個人資料保護、對方的同意權
可能涉及著作權爭議（ 各國法律不同 ）
可能誤導他人，涉及不實資訊
個資保護法；AI 平臺可能儲存或使用該資料

上傳他人照片到 AI 平臺
用 AI 模仿知名藝術家的風格生成圖
AI 生成圖未標示「AI 製作」就發布
把別人的私人資訊輸入 AI 

📌使用 AI 創作的基本守則

　　● 能生成，不代表可以任意使用
　　● 發布 AI 圖像前，標示「AI 生成」是誠信的表現
　　● 上傳他人照片前，先取得對方同意
　　● 商業用途的 AI 圖像，需確認平臺的授權條款
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⚠ Deepfake 不是玩笑，可能是犯罪

📌 AI 生成 ≠ 不用負責

● 你用 AI 生成的內容，法律責任還是在你身上
● 未經同意使用他人臉部或聲音生成影片，可能違法
● 在臺灣，散播深偽影片已有相關法律規範，情節嚴重可能負刑事責任

（二） 深偽（ Deepfake ）與法律責任

📖情境

　　小志用 AI 工具把同學的臉換到一段搞笑影片上，在班級群組分享，覺得只
是好玩。
但他可能涉及：
　　● 名譽權侵害：影片讓同學在他人眼中形象受損
　　● 數位霸凌：未經同意使用他人形象
　　● 不實影像散播：影片讓人誤以為是眞實情況
即使「只是好玩」、「沒有惡意」，法律責任不會因為你的動機而消失。

（三） 學術誠信：常見違規案例
　　以下是高中生最常見的 AI 相關學術誠信問題⸺很多同學可能不知道這些算
違規。

問題在哪裡 ？❌違規行為
這是你的作業，不是 AI 的⸺你沒有實際學
習，也沒有獨立完成
AI 可能捏造不存在的論文！你引用了假資
料，報告的可信度歸零

捏造研究結果，是最嚴重的學術不誠信行為
之一

學習歷程是你眞實的成長紀錄，AI 無法代替
你的經歷

AI 幫寫小論文，直接貼上交作業

引用 AI 「提供」的論文，未核實

AI 幫生成研究數據或結果

AI 幫寫學習歷程心得，自己沒有參與

📌 AI 可以協助整理，但不能取代你的學習與誠實。
📌使用 AI 的底線：你必須眞正理解、參與、思考過你交出去的東西。
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📄AI 使用揭露範例（ 可直接修改使用 ）

（四） 在作業中揭露使用 AI 範例

AI 工具使用聲明
本作業在以下環節使用了 AI 工具（ Claude ／ ChatGPT ）協助：
　　● 整理研究方向與初步資料搜尋
　　● 修正部分中文語句的表達
　　● 協助英文段落的語法檢查
以下內容由本人獨立完成：
　　● 資料的核實與引用查驗
　　● 分析與論點的形成
　　● 最終撰寫與修改
本作業的核心內容、分析與結論，均代表本人的思考與理解。

五、慢用 AI：讓你保持思考的主導權

　　誠實揭露 AI 的使用，是學術誠信的一部分。以下是一個你可以參考的範本：

🎨 圖片生成提示詞參考：

註記：本圖像素材使用生成式 AI 工具（ChatGPT）輔助生成。
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　　「慢用 AI 」不是要你少用 AI ，而是要你「用得有意識」。 AI 可以讓你更快
完成事情，但如果你從來不自己思考，你的能力其實在慢慢消失。
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六、AI 回答風險檢查表

✅慢用 AI（ 要培養 ）❌快 AI（ 要避免 ）
先讀懂 AI 的回答，再用自己的話重新說
先自己想 5 分鐘，寫下初步想法，再問 AI
用 AI 生成草稿後，查核重要資訊，再修改繳交
對 AI 的答案保持懷疑，主動查核重要內容

直接複製 AI 答案，連讀都沒讀
遇到問題第一步就問 AI
立刻交作業，沒有查證
AI 說什麼就是什麼

用 AI 收集資訊和角度，自己做最後的判斷和決定所有事情都讓 AI 決定

🌱 設計你的 AI 使用個人公約

我的 AI 使用個人公約
✅ 考試和作業的核心內容，我會自己獨立完成
✅ 使用 AI 協助後，我會讀懂輸出，不盲目複製
✅ 提交作業時，我會誠實說明 AI 協助的部分
✅ AI 提供的重要資訊，我會交叉比對其他可信來源
✅ 不把他人的個人資訊或私密內容輸入 AI
✅ 定期問自己：AI 正在幫助我學習，還是取代我學習 ？

　　參考以下範本，根據自己的狀況設計你的 AI 使用原則：

檢查問題
AI 有沒有提供引用來源？ 來源是否眞實存在？
這個資訊是否可能過時？（ AI 的訓練有截止日期 ）
這個內容是否涉及版權問題？（ 文字、圖像、音樂 ）
AI 的回答是否可能有偏見或立場？

我有沒有把含有個資的內容輸入 AI？
我眞的理解 AI 說的內容了嗎？還是只是看懂文字？

如果我要引用這個資訊，我有自己查核過嗎？

⚠ 待查✅ 確認

☐☐
☐☐
☐☐
☐☐

☐☐
☐☐
☐☐

　　每次使用 AI 的答案前，用這個檢查表確認一下。特別是重要的作業、報告或需
要引用資料的情況。
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七、本章總結與自我評量
📝本章重點摘要 ‒ 記住這五件事

● AI 是「預測」，不是「理解」：它很有信心，但不一定正確。
● 「請一步步說明」讓 AI 的回答更淸楚，也讓你更容易找出錯誤。
● AI 幫你整理和修改學習歷程、小論文、英文作文，核心思考還是你的。
● AI 能生成，但不代表可以任意使用，注意版權、個資和深偽影片的風險問題。
● 慢用 AI 思維：先自己想、再問 AI、最後查核，這才是眞正的學習。

情境式自我評量（ 不要問 AI ！ 請自己思考 ）

🧪情境一
　　AI 幫你生成了一篇英文作文，你修改了其中大約 30% 後準備交出去。
思考問題：
　　● 這算是你自己的作品嗎 ？ 為什麼 ？
　　● 你需要揭露 AI 的協助嗎 ？ 如何揭露 ？
　　● 如果作文的內容有事實錯誤，責任是誰的 ？
你的想法：

🧪情境二
　　你在做科展，請 AI 幫你找「臺灣靑少年使用手機與睡眠時數」的研究資料。
AI 給了你三篇論文的標題和摘要。
思考問題：
　　●  你會直接引用這三篇論文嗎 ？ 為什麼 ？ 
　　●  如果你引用了，後來發現其中一篇不存在，會發生什麼事 ？
　　●  你應該如何正確使用這份 AI 給的資料 ？
你的想法：

🧪情境三
　　你用 AI 工具把朋友的照片和另一個電影角色的臉合成，覺得很有趣，想在 
Instagram 分享。
思考問題：
　　● 你在發布之前應該考慮哪些問題？
　　● 朋友如果不知道，有什麼問題？
　　● 電影角色的圖像有什麼版權問題？
你的想法：
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📊學習檢核表

學習目標

1. 我能用自己的話說明 AI 和人類思考的差異。
2. 我知道怎麼用「一步步說明」讓 AI 的推理更淸楚。
3. 我能說明學習歷程和小論文中，哪些地方不能讓 AI 代替。
4. 我了解版權、個資和深偽影片的基本風險。

5. 我知道什麼是「幻覺」，知道為什麼要查核 AI 的資料。
6. 我能設計一份 AI 使用揭露聲明。
7. 我理解「慢用 AI」的概念，並能說出至少三個具體做法。

還需練習 
🔄

我能做到 
✅

☐☐
☐☐
☐☐
☐☐

☐☐
☐☐
☐☐

🌐延伸資源
🌐 推薦延伸探索

● Google Colab（ colab.google ）⸺免費的雲端 Python 環境，適合高中生練習
● Gemini Canvas ⸺ AI 協作寫 HTML 遊戲、互動網頁 
● 教育部因材網 e 度 AI 學習夥伴⸺符合臺灣課綱的 AI 學習工具
● Canva AI（ canva.com ）⸺適合初學者的 AI 輔助設計工具
● ChatGPT ／ Claude⸺進行多輪對話練習，體驗「慢用 AI」思維
● 臺灣事實查核中心（ tfc-taiwan.org.tw ）⸺練習查核 AI 提供資訊的好工具

📝本章核心觀念回顧

1. AI 不是眞的懂你，而是在預測：AI 會根據大量資料預測最可能的答案。
2. AI 說得有道理，但不一定是對的：AI 可能出錯，因此要學會查證。
3. 問得越淸楚，答案越有幫助：好的提問，才能得到好的回答。
4. 一步一步問，效果更好：逐步推理能讓 AI 回答更完整、更有邏輯。
5. AI 是學習夥伴，不是代寫工具：AI 可以協助學習，但不能代替你的思考。
6. 最後的判斷權在自己手上：AI 提供建議，決定仍要由你負責。
7. AI 能加快工作，但不能取代創意：眞正有價値的想法與觀點來自你自己。
8. 善用 AI，也要負責任地使用 A：遵守誠信原則，尊重版權、隱私與法律。

📌最重要的一句話

AI 的價値，不是替你思考，而是幫助你思考得更深入。



40

事實查核
與破解幻覺 識破假象，奪回思考自主權

中小學 AI 之學習應用手冊⸺高中生智慧駕馭 AI

「識破假象的能力，
是這個時代重要的素養之一 。」
在 AI 爆發的時代，許多之前專屬人類的生物特色與能力，
部分已可讓 AI 為我們代勞，但千萬不可讓我們的大腦被外包了。
如何活出人的獨特性，而不是活成「AI 運作就是我」，也考驗著這個時代的我們。

📌本章學習目標：
　● 防範深偽（ Deepfake ）：分析假訊息的傳播機制與對民主社會的影響
　● 對抗幻覺：建立嚴謹的檢驗機制，學習如何將 AI 作為「草稿員」而非「最終
　　 仲裁者」
　● 演算法偏見與回聲室效應：了解 AI 推薦系統如何重塑我們的世界觀

參



一、 防範深偽（ Deepfake ）

參 事實查核與破解幻覺

🎨 圖片生成提示詞參考：

註記：本圖像素材使用生成式 AI 工具（Gemini）輔助生成。
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　　你有沒有想過，若有人用你的臉和聲音製作出一段你從未拍過的影片，並在
網路上瘋傳，你該怎麼辦？深偽徹底顚覆了「眼見為憑」這個我們自古以來判斷
眞假的方式。
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🔍什麼是深偽（ Deepfake ） ？

　　深偽這項技術能快速生成假影片，捏造出任何人說出他們「從未說過的話」、
去「從未去過的地方」、做「從沒做過的事情」的影片。以前的我們常用眼見為憑
或用影片來判斷某件事是否為眞，但深偽徹底顚覆了這個認知。

　　   因此，當眼見再也不能都眞為憑時，提升媒體識讀和事實查核能力，就變得
相當重要，也成為數位公民的必修課題。



參 事實查核與破解幻覺

42

🔒數位隱形浮水印
📍小提醒：Google Gemini生成影片、圖片、音樂或文字等，會嵌入「數位隱形
浮水印」，除了提升 AI 生成內容的透明度與可追溯性，目前這技術也已成為跨
產業應對深偽問題的重要工具。

　　 AI 是優化表達方式的利器，它讓複雜的資訊變得更易閱讀、更美觀。只要核
心資訊是正確的， AI 的輔助反而提升了資訊傳遞的價値。倘若關於影片、圖片或
音樂，不易辨識判斷是否為 AI 生成，亦可將影片、圖片或音樂上傳 AI 平臺，讓其
判斷AI生成的機率有多少。

目的 或 特徵 或 釋例定義類型

以諷刺或惡搞呈現，可能無意造成
傷害，但具有誤導可能性。指桑罵槐

提供錯誤連結，或者標題、圖片與
實際內容不符。

通常出現在幽默搞笑網站，被不明
就裡的人當眞，進行轉傳分享。

典型的「標題黨」，利用聳動標題
騙點擊流量。常見於內容農場的網
站。

張冠李戴

撰寫誤導性內容，刻意曲解資訊，
用來抹黑他人或某件事情。

擷取部分事實，但隱藏關鍵背景，
用以誤導觀眾產生偏見。斷章取義

內容眞實但與錯誤的時間或地點、
背景結合，提供以假亂眞的情境。

例如引用十年前的眞實演習畫面，
假裝說成昨天爆發戰爭。常見於社
群媒體，如：LINE 群組或臉書等。

移花接木

　　關於 AI 生成的影片、圖片或音樂等成果，現在都會出現 AI 公司的標誌、商標
（ LOGO ）或嵌入「數位隱形浮水印」，讓 AI 生成的影片、圖片或音樂可簡易被辨識

是否為 AI 生成；但這不代表它一定就是假訊息，我們該看的是內容有無進行不實的
扭曲或誤導，以及內容有無進行事實查核。

　　除了隱形浮水印，全球主流 AI 廠牌（如 OpenAI、Microsoft、Adobe、Midjour-
ney 等）已普遍在輸出檔案中寫入內容憑證（Content Credentials, CR）。這其實是
一種後設資料（Metadata）；簡單來說，就是「關於檔案的數位履歷資訊」，如同你
用數位相機或手機拍照，照片檔案內部會記載拍照時間與機型等相關資訊。AI 生成
檔案的後設資料，就像是一張「數位身分證」，詳細記錄著這張圖片、影片或音樂
是由哪個AI模型生成或進行哪些修改歷程。
　　倘若使用者進行「截圖」，這張身分證（ 後設資料 ）就可能喪失部分資訊。但只
要與數位隱形浮水印搭配，就能發揮雙重防護的效果。另外，認識假訊息的常見類
型特徵、傳播模式與阻斷傳播機制，也是現代公民該具備的數位素養。
📋假訊息常見類型一覽表
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目的 或 特徵 或 釋例定義類型

假冒眞實的新聞來源、政府機構或
名人等的冒充內容。

冒名頂替
偽裝成臉書或推特藍勾勾認證帳號
發布假訊息，或假冒為知名新聞臺
發布假新聞。

操弄撰寫內容，對眞實資訊進行竄
改或修改圖文內容。

透過修圖、剪接，改編照片或影片
的原意呈現。偷梁換柱

百分百憑空捏造，旨在欺騙或傷害
的完全虛構內容。

編造完全沒有事實依據的假訊息，
並進行轉傳、分享。常見於刻意發
動資訊戰。

無中生有

⚠ 假訊息為何傳播得比眞相快？

假訊息傳播快，是因為它具有以下特質：
　● 情緒激化：內容刻意引發憤怒、恐懼、仇恨或同情，讓人不假思索就轉傳。
　● 新奇聳動：誇張離奇的標題最容易吸引點擊與分享。
　● 八卦題材：可成為群體間的社交談論話題。
　● 訴諸直覺：內容貼近既有偏見，看起來「很合理」所以未查證。
　● 從眾效應：看到朋友都在轉傳，就覺得「大家都說一定是眞的」。

註記：本圖像素材使用生成式 AI 工具（Gemini）輔助生成。
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　　最有效阻止假訊息傳播的方法，就是對收到的訊息都要做到「勿輕信、要審
視、勤查證」，求證無誤後，才能進行轉傳、分享。

說明

保持冷靜、理性、中立、包容與客觀的立場，不要輕易被訊息左右
，而失去了自己的判斷力。

確認資訊的來源是否可靠、內容或影像是否眞實正確、評論是否客
觀且多元，同時也要小心「慣性思維」的直覺反應與避免「同溫層
效應」的影響。

遇到可疑或有爭議的訊息，主動進行查核與驗證，並能立即阻斷
假訊息繼續傳播。

原則

勿輕信

要審視

勤查證

　　其他查證相關資源和查核平臺介紹請參閱附錄四：查證相關資源和查核平臺
介紹。

🏛對民主社會的衝擊

　　若讓假訊息恣意於社會亂竄，可能撕裂社會安寧或影響國家運作，它的目標
是讓我們「對彼此失去信心」。民主防衛韌性不在於消滅所有異音，而是強化大
眾對民主制度的信任。當人民能保持冷靜、多方求證，並在面對滔天巨浪的威脅
時，能及時警醒同心面對問題，共同尋求最有利和最佳解決辦法，齊心為了家國
的安定，凝聚團結力與共識，方能克服風險。這正是由公民意識築成的防線，也
是假訊息和認知作戰無法逾越的民主社會長城。

註記：本圖像素材使用生成式 AI 工具（Gemini）輔助生成。
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🔍事實查核方法：SIFT 查核法

　　    SIFT 查核法由資訊素養專家柯斐德（ Mike Caulfield ）提出，當面對眞假難辨
的訊息時，可使用這四個簡單步驟協助判斷：

說明步驟
當你看到令人震驚或憤怒的訊息時，先「冷靜審
視」，並暫停分享的衝動，思考其來源是否可靠。 

了解這則訊息來自哪裡，是可信的媒體、政府機
構，還是來路不明的帳號？ 

S — Stop（ 暫停 ）

I — Investigate the source
（ 調查來源） 

用關鍵字搜尋，看看有沒有其他可靠的媒體或事實
查核機構也有相關的報導？

F — Find better coverage
（ 尋找佐證 ）

確認影像或言論是否被斷章取義，或由 AI 生成？
T — Trace claims, quotes and 
media to the original context

（ 追溯原始脈絡 ）

二、對抗幻覺（ AI Hallucination ）
📌小叮嚀

　　你是否曾經請 AI 幫你查資料，結果發現它「引用」的論文根本不存在？ 這不
是 AI 在說謊，而是它的運作本質所造成的⸺它統計預測，而非邏輯思考。

註記：本圖像素材使用生成式 AI 工具（Gemini）輔助生成。註記：本圖像素材使用生成式 AI 工具（Gemini）輔助生成。
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　　對抗幻覺，可以建立嚴謹的檢驗機制，學習如何將 AI 作為「草稿員」而非「最
終仲裁者」。

🔍什麼是幻覺（ AI Hallucination ）？

 　　幻覺是指 AI 模型產出「邏輯通順但事實錯誤或不存在」的內容。為什麼會
發生「幻覺」？ 因為 AI 的運作本質是機率預測，而非邏輯思考；它是在預測「
下一個最有可能出現的字詞」。
　　當它為了滿足文法邏輯，硬湊出機率最高但未經考證的資料時，幻覺就產
生了。

🎨 圖片生成提示詞參考：

註記：本圖像素材使用生成式 AI 工具（Gemini）輔助生成。
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📌 AI 可能會「捏造引用」

　　這不是故意說謊，而是 LLM 的本質：它是在預測「下一個最有可能出現的
詞」，而不是眞的在查資料庫確認眞假。

📌 如何將 AI 當作「草稿員」？

　● 把 AI 的回答當成初稿，不是最終答案。
　● 主動針對 AI 給的每一項資料，去查核可信來源。
　● 對引用的論文或書目，必須在圖書館或學術資料庫查到原文才能使用。
　● 培養「懷疑的能力」與「查核的自律」，才是 AI 時代最重要的競爭力。

三、過濾氣泡與回聲室效應
　　    你有沒有發現，你的社群動態幾乎都是你「認同」的觀點 ？ 你以為在自由瀏
覽網路，但其實演算法早已為你量身打造了一個「資訊牢籠」，產生資訊接收的
偏聽現象。

🎨 圖片生成提示詞參考：

註記：本圖像素材使用生成式 AI 工具（Gemini）輔助生成。
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🔊回聲室效應（ Echo Chamber ）🫧 過濾氣泡（ Filter Bubble ）

　　社群媒體推薦演算法的目標是「
留住你的注意力」，它會不斷推播你
喜歡、認同的內容，自動過濾掉挑戰
你觀點的資訊，最終讓你被包圍在一
個舒適的「氣泡」中。

　　在氣泡內，你會發現身邊的人意見
都跟你一樣，這會放大你的偏見，讓你
誤以為「全世界都這麼想」。
　　這可能導致社會極端對立，不同立
場的人失去溝通的可能性。

📌小叮嚀

　　AI 時代最強大的競爭力，不是你多會使用工具，而是你是否具備「懷疑的能
力」與「查核的自律」。別讓演算法定義你的世界觀，眞相需要自己去追查。

💡突圍策略：三招打破資訊牢籠

①意識到演算法的不中立：演算法並不中立，它是為了商業利益（ 提高觸動點擊
　率 ）而設計的。
②勿「偏食」單一媒體並啟用無痕模式：刻意追蹤與自己立場不同的深度媒體，
　並使用「無痕模式」瀏覽網路資訊，可降低演算法的偏見產生。
③批判性提問自己：當看到一則讓你非常認同的貼文時，問問自己：「這則資訊
　有沒有漏掉哪些不同的觀點？」時刻警醒尊重多元，才能讓思考更趨向周延、
　完整。
另外，事實查核平臺MyGoPen提供防詐工具「麥擱騙｜詐騙網址幫手」，也是
很好的查核輔助工具。
網址：https://check.mygopen.com/
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四、數位時代的法律紅線：深偽與性影像犯罪
⚠嚴正警告：AI 不當使用的法律後果

　　隨著 AI 技術普及，利用深偽製作不實性影像的案件激增。別讓一時的不愼變
成一輩子的汙點。

說明

製作或散佈深偽性影像，最高可處5年有期徒刑；若涉及營利或恐
嚇，刑期更重。

法律後果

🔴刑法重罪

💸民事賠償 受害者可以要求高額的精神撫慰金，這可能會讓你與你的家人面臨
嚴重的財務負擔。

網路是有記憶的，一旦進入司法程序，你的升學、未來就業（ 尤其是
公職或大型企業 ）都可能受影響。

數位足跡
永久存在🖥

 「尊重，是數位公民的基本素養；法律，是惡作劇的終點線。」

🆘 應對口訣：【截、求、告】

　　如果你正面臨深偽影像威脅或恐懼，請記住這三個字：
📸截（ 截圖 ）：把對方的威脅訊息、照片網頁等資訊全部截圖，保留證據以利求助
　　　　　　    舉證用。
🤝求（ 求助 ）：找你信任的大人（ 如：雙親、老師、親友…… ）或聯繫 iWIN 或性影
　　　　　　     像處理中心等相關單位。
🚔告（ 告發 ）：到警察局報案。為了保護你自己擺脫傷害，並讓錯誤的行為被制止。

目的具體行動步驟
將訊息截圖，保留網址、社群
帳號、威脅訊息等相關證據。1. 冷靜蒐證

聯繫「iWIN」或「性影像處理
中心」。

前往警局報案，啟動刑事調查。

建立法律上舉證用的證據鏈。

阻止影像等數位訊息進一步擴散。

讓加害者付出代價，並尋求保護。

2. 尋求下架

3. 法律訴訟

尋求家人、校園輔導室或諮商
師協助。 修復事件帶來的心理創傷。4. 心理支持
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五、媒體識讀實戰活動 

　　YouTube 上會有許多影片，但內容都正確嗎？ 都能相信嗎？
　　邊看影片邊使用「附錄二：媒體識讀實戰查核指引學習單」和「附錄三：數
字編碼假訊息查核表」進行事實查核。透過假訊息查核表檢核訊息後，你得到的
警報顏色結果是什麼？請將判斷結果紀錄於「警報顏色判定欄」，並實踐查核行動
的建議。

🎯活動說明

📱查核範例影片

標題：臺灣最多農藥水果Top10 ！ 第1名你天天吃 ！

影片連結：https://www.youtube.com/shorts/nJ1GfKz7ebg
#臺灣水果  #農藥殘留  #食安危機  #Shorts  #臺灣

提醒：以上影片也可到MyGoPen網站找尋平臺留存影片與查核文章。
網址： https://www.mygopen.com/2026/07/fruit.html 

時代大動脈    2026年6月27日

警報顏色判定表

□ 🔴紅色警報（ 高度可疑 ）：這則訊息極有可能是假的或充滿誤導性。請不要分
　  享，也可提醒轉傳者要多小心。
□ 🟡黃色警報（ 部分眞實，需再查核求證 ）：訊息可能包含部分事實，但整體結
　  論被誇大或變造誤導他人，盡可能就別分享。若分享時，能提醒收訊者務必
　  特別小心，最好能附上你檢視驗證收集到的相關事實查核資訊。
□ 🟢綠色警報（ 可信度高 ）：這則訊息有可靠的來源和多方佐證，可做為參考；
　  但永遠要記得，保持批判思考和檢視查核習慣。

媒體識讀實戰活動分析參考說明：

🌟媒體識讀查核要訣：如何一眼看穿謠言 ？

疑點分析：
影片具有內容農場的常見招數：  
● 這類影片通常具備「內容農場」的典型特徵，透過心理戰術吸引點擊並誤導
　 大眾。
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🌟媒體識讀查核要訣：如何一眼看穿謠言 ？

● 聳動且恐懼的標題：使用「最多農藥」、「慢性毒死」、「致命組合」、「99%
　 的人都中招」等極端詞彙，旨在激發讀者的恐懼，誘使人們急於點擊或轉發。
● 匿名、雜亂或缺乏公信力的頻道：發布者是具公信力的媒體或官方機構，還
　 是風格雜亂的匿名頻道？同時檢視平臺其他內容是否標示AI公司標誌或商標。
● 時間線模糊：影片是否頻繁出現「最近」、「剛剛發生的」、「最新公告」，卻
　 始終沒有標明事件或數據發生的具體時間？
● 舊聞新炒：刻意拿數年前已經澄淸過舊事件或舊數據，重新剪輯後當作「當
　 前危機」來發布，製造人為恐慌。
● 資訊眞假夾雜：在正確訊息中，刻意混入錯誤的導向結論，降低閱聽者的防
　 備心。
● 違背或無專業常識：是否頻繁宣稱違背自然科學的現象或醫學等常識？或無法
　 拿出公信力機構的實驗數據或採用錯誤科學的論述或胡說八道。
● 宣稱或推廣未經證實的「神奇偏方」：是否強烈推薦某種偏方或方法，來宣稱
　 驚人療效或功效，卻始終沒有醫學臨床實驗佐證或缺乏衛生主管機關的認證或
　 無科學實驗證明？
● 訴諸權威但缺乏具體身分：宣稱「專科醫師公開」或「名醫警告」，卻沒有具
　 體的姓名、所屬醫院或相關研究報告來源，是典型的「訴諸權威」謬誤。
● 鎖定特定族群（長輩）：強調「長輩中招」，利用長輩對健康的高度關注與資訊
　 落差，增加傳播率。
● 視覺與聽覺特徵：常使用 AI 配音（語調較平淡且機械化）、庫存素材拼湊（畫面
　 與口說內容不完全對齊）以及高飽和度的縮圖。或者緊湊、緊張或驚悚的配樂
　 節奏，來挑動你的情緒。
● 用語與字體破綻：影片中出現簡體字或非本土慣用語或缺乏彈性且過於絕對
　 的斷言話語，可能是境外詐騙集團或有心人士……等的設局。
● 斷章取義或扭曲假造：是否大量剪輯專家發言、新聞畫面或官方報告，卻只
　 截取其中幾句話或特定片段，刻意隱去完整的前後文脈絡與原始背景或加以
　 扭曲假造來增添話語說服力？
→ 面對這類「謠言」，可運用以下四個查核步驟：
● S：Stop (暫停)。看到標題很嚇人、語氣很絕對的影片，先別急著相信或轉發。
●  I：Investigate the source ( 調查來源 )。調查來源是否為具有公信力單位或專業
　 醫療機構的頻道，還是匿名、雜亂的影音頻道？審視內容的邏輯：如果眞的會「
　 毒死人」，為何主流新聞媒體或衛生福利部還沒有發布緊急公告？
● F：Find better coverage （ 尋找佐證 ）。利用關鍵字搜尋，例如搜尋「最多農藥」，
　 通常第一時間就能看到事實查核平臺的結果。
●  T：Trace claims, quotes and media to the original context ( 追溯原始脈絡 )。確
　 認影像或言論是否被斷章取義或由 AI 生成。
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1. 非近期新事件：引用2021年的舊數據編造發布
● 網傳的名單（ 百香果、西瓜、木瓜、荔枝、草莓、龍眼、印度棗、洋香瓜、香
　 瓜、枇杷 ）源自農業部《110年度水果農產品農藥殘留監測研究成果報告》，此
　 為數年前的舊資料，被內容農場重新編造、剪輯成影片發布。
2. 「全果採樣」不等於民眾「全果全吃下肚」
● 主管機關進行農藥檢測時是採用「全果（ 連皮帶肉 ）」採樣進行檢驗。
● 民眾實際食用時大多會淸洗、剝皮或削皮（如百香果、荔枝、木瓜、西瓜等），
　 因此「檢驗農藥超標」不等於民眾會把水果上的農藥全都吃下肚。
3. 專家說明：網傳病蟲害與用藥說明錯誤百出
　　中興大學植物病理學系名譽教授曾德賜教授指出，傳言內容對這些水果的生
長、用藥，以及常見的病害、蟲害根本毫無概念和實務經驗。
● 百香果（第1名）：傳言稱「果面皺摺易藏污垢多農藥」。專家表示，百香果在樹
　 上成熟時表面是光滑的，變皺是採收後乾掉所致，其皮厚，農藥難滲透到果肉。
● 西瓜（第2名）：傳言稱「易受白粉病威脅」。專家表示，西瓜主要是炭疽病與蔓
　 割病，白粉病非主要問題。
● 木瓜（第3名）：傳言稱「果實易受蚜蟲侵襲」。專家表示，蚜蟲叮的是嫩葉而非
　 果實（果皮上的乳汁蚜蟲受不了），且目前多採用網室栽培防蟲。
● 荔枝（第4名）：傳言稱「為對抗地老虎噴藥」。專家表示荔枝根本沒有「地老虎」  
　  害蟲，主要是蒂頭部位會有「細蛾」，而有細蛾的荔枝也代表農藥用量較少。
● 草莓（第5名）：傳言稱草莓貼近地面且皮薄多汁，為防灰黴病用藥達8至10次。
　 專家表示，灰黴病是在盛產期後，因人力無法管理田間所致；果農若需用藥會
　 先採光成熟果實，並遵照3至7天以上的安全採收期讓農藥自然降解。
● 龍眼（第6名）：傳言稱曾抽驗發現農藥殘留超標，引發食品安全疑慮。專家表
　 示，龍眼雖然與荔枝有部分相似的病蟲害問題，但龍眼比荔枝好種許多，比起
　 其他水果算是非常容易種植的。
● 印度棗（第7名）：傳言稱面臨20幾種病蟲害，整個生長期用藥高達30至40次。
　 專家表示，使用農藥也需成本，農民不大可能用藥那麼多次，只要做好田間管
　 理，專家自己都會連皮食用。
● 洋香瓜（第8名）：傳言稱皮薄糖分高易病害，生長期大量噴灑殺菌劑以維持網
　 紋外觀。專家表示，洋香瓜皮其實很厚，且主要的白粉病與黑點根腐病使用微
　 生物防治法效果就很好，根本不需要大量用藥。
● 香瓜（第9名）：傳言稱使用「二甲戊靈」。專家表示，二甲戊靈是種子萌發前的
　 用藥，或整地時用來除雜草；若直接噴在果樹或果實上會致其死亡，果農不可
　 能這樣使用。
● 枇杷（第10名）：傳言稱因高溫高濕易感炭疽病，果農在花期至膨大期高頻率用
　　藥。專家表示，炭疽病對枇杷影響不大，主要病害是眞菌引起的「灰斑病」，且
　 現今果農多已採用「套袋」來防護。

🌟事實查核重點整理（ 以範例影片為例 ）
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4. 從挑選到保存！降低水果農藥殘留的2個實用小撇步
● 認明標章，源頭把關：優先選購具有「產銷履歷標章」或「有機認證」的水果，  
　 可確保農產品來源安全與安心享用。
● 適度靜置，自然分解：耐放的水果買回後，可放置1～2天，利用農藥在自然
　 環境下的降解或植物本身的代謝作用來分解部分農藥。但切勿擺放過久，以免
　 流失新鮮度與營養價値。
5. 正確淸洗水果的方法與勿信偏方
● 偏方無效：使用小蘇打、鹽水、醋、麵粉等中和農藥缺乏科學實證，過度淸洗
　 浸泡，還可能減損營養與風味。
● 「流動淸水」最有效：
　（1）浸泡：先在淸水中浸泡約 3 分鐘，溶解去除接觸型農藥。
　（2）沖洗：使用「流動的淸水」徹底沖洗，表面凹凸處（如芭樂）可用軟毛刷輕刷。
　（3）先洗後切：淸洗乾淨後再進行去皮、切塊或去蒂頭，可避免刀具將表皮農藥
　 　 帶入果肉造成交叉污染。
🌟 總結小叮嚀：
● 小心內容農場的錯假訊息：內容農場的文章或影片或訊息大量出現，主要是由
　 經濟利益與搜尋引擎機制共同催生的產物，資訊內容多為抄襲、斷章取義或憑
　 空造假，內容正確性的查核對其而言，反而不重要了；其主要能快速吸引廣大
　 閱聽者點擊或轉傳傳播賺取廣告流量。隨著資訊傳播或有心人士操弄等的演
　 變，現今則可能牽扯認知戰的傳播，因此具備媒體識讀錯假訊息的能力，
　 就變得很重要了。
● 不明影片別亂傳：轉發未經證實的食安議題或醫療謠言，可能會引發不必要的  
　 恐慌，甚至造成果農損失、物價衝擊或誤導正確觀念與使用方法。
● 查證工具要善用：遇到疑慮時，請多利用「MyGoPen」、「Cofacts 眞的假的」
　 或「臺灣事實查核中心」進行查證。
● 做到「勿輕信、要審視、勤查證」來對抗錯假訊息。

關於「事實查核重點整理」的內容，節錄與編修自MyGoPen文章。
2026/07/22【錯誤】網傳臺灣最多農藥的10種水果？食安危機影片？缺乏實務觀念
的不實描述！專家詳解。
網址：https://www.mygopen.com/2026/07/fruit.html

🌟事實查核重點整理（ 以範例影片為例 ）
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　　非農業專業背景的民眾，面對海量的網路訊息，確實容易被錯假訊息誤導。除了
到圖書館查閱專業書籍，善用具公信力的官方與專業機構資源，也是進行事實查核的
最佳途徑。
　　以下整理影片中提及的知識延伸與專業機構查核資源：

◎ 延伸學習與知識補給
● 印度棗：
　  即為日常生活中常見的蜜棗、棗子或棗仔，外皮呈鮮綠色，口感爽脆多汁。
● 洋香瓜：

1.作物特性：一年生蔓性草本作物。莖部呈藤蔓狀，可匍匐於地面或攀附網架生
長。開黃花。雌花授粉後，子房會膨大發育成果實。常見種類有網紋綠肉、網
紋橙肉、光皮及哈密瓜等。

2.網紋形成原理：當果實表皮生長並逐漸硬化後，內部果肉仍持續發育膨大，導致
表皮產生微細裂痕。此時果實會啟動自我修復機制，形成「結痂樣態」的木栓化
組織，即為所見網紋，這是植物體重要的保護機制。可能因氣候或水分因素，導
致裂痕過深、自我修復不及，病原體就會趁機入侵，致使果實病變、腐壞。

◎ 權威資源與事實查核資料
● 農藥殘留與淸洗食安指南：

1.衛生福利部食品藥物管理署（Taiwan Food and Drug Administration）
《藥物食品安全週報》第 995 期（2024/10/11）：避免農藥殘留，蔬果淸洗有撇步 ！
網址：https://www.fda.gov.tw/Tc/PublishOtherEpaperContent.aspxid=1530

&tid=4915&r=1460310396
2.有機農業全球資訊網（Taiwan Organic Information Portal）

文章（2018/12/18）：如何淸洗蔬果吃得安心
網址：https://info.organic.org.tw/3609/

3.農業部農業藥物試驗所 技術諮詢交流服務網
問答集
網址：https://mbox.acri.gov.tw/TA02.asp

別讓錯假訊息佔領你的認知

📌小叮嚀

　　關於更多查核資訊分析等實戰學習活動，可到臺灣事實查核中心平臺網站找尋
查核報告或MyGoPen網站：謠言澄淸區查閱及練習，以精進自己的事實查核力。
🔗臺灣事實查核中心：https://tfc-taiwan.org.tw/fact-check-reports-all/
🔗MyGoPen：https://www.mygopen.com/search/label/謠言
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● 農業知識與食農教育資源相關平臺：
1.農業知識入口網（農業部）｜網站：https://kmweb.moa.gov.tw/index.php
　整合研究團隊資源，針對消費者、生產者與學者進行分眾知識，核心包含：
　→專業知識庫與分類主題館：除分享臺灣農業精進成果外，專家系統化整理                          

　農、林、漁、牧各類特定作物的知識、圖片與生活資訊。
　→優質農家經驗：透過主題報導與產銷專欄，介紹推動臺灣農業蛻變與優秀農

　經驗。
　→彙整多樣化資源：利用「影音專區」與「資源推薦」，集中管理多媒體檔案

　與實用系統，方便民眾學習。
　→農業知識家論壇：打造關心農業發展者的互動討論與知識共享平臺。
2.食農教育資訊整合平臺｜學習資源專區網址：https://fae.moa.gov.tw/ws.php?id=4
3.農業部動植物防疫檢疫署(前身為行政院農業委員會動植物防疫檢疫局)｜電子書

網址：https://www.aphia.gov.tw/publish/sweet/sweet_index.html
4.農業部動植物防疫檢疫署｜時事澄淸專區網址：https://www.aphia.gov.tw/theme

_list.php?theme=NewInfoListWS&sub_theme=explain

🚀挑戰任務
🌱初階任務（ 觀察與記錄型 ）

　　連續三天，記錄你在社群媒體上看到的一則讓你「很想轉傳」的內容，並用 
SIFT 查核法逐一分析，記錄查核結果。

🌿進階任務（ 分析與比較型 ）
　　選一個你常用的社群平臺（ 如 IG、YouTube ），分析「演算法推薦給你的內
容」與「你主動搜尋的內容」有何不同？ 觀察並記錄「過濾氣泡」的存在跡象。

🌳高階任務（ 創作與應用型 ）
　　設計一份屬於你班級的「假訊息識讀小手冊」（至少 4 頁），說明 3 種常見假
訊息類型、SIFT 查核法步驟，以及如何面對幻覺；可配合 AI 工具輔助排版。
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     →優質農家經驗：透過主題報導與產銷專欄，介紹推動臺灣農業蛻變與優秀農

　民經驗。
     →彙整多樣化資源：利用「影音專區」與「資源推薦」，集中管理多媒體檔案 　

與實用系統，方便民眾學習。
     →農業知識家論壇：打造關心農業發展者的互動討論與知識共享平臺。
2.食農教育資訊整合平臺｜學習資源專區網址：https://fae.moa.gov.tw/ws.php?id=4
3.農業部動植物防疫檢疫署(前身為行政院農業委員會動植物防疫檢疫局)｜電子書

網址：https://www.aphia.gov.tw/publish/sweet/sweet_index.html
4.農業部動植物防疫檢疫署｜時事澄淸專區網址：https://www.aphia.gov.tw/theme

_list.php?theme=NewInfoListWS&sub_theme=explain

參 事實查核與破解幻覺
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📝本章核心觀念回顧

1. 深偽徹底顚覆了「眼見為憑」，任何影音都可能是 AI 合成。
2. 假訊息類型多樣（ 移花接木、張冠李戴、無中生有等 ），情緒是它最大的武器。
3. SIFT 查核法是面對可疑訊息的基本工具：暫停、調查來源、尋找佐證、追溯脈絡。
4. 幻覺是 AI 的本質，要將 AI 視為「草稿員」，而非「最終仲裁者」。
5. 演算法的過濾氣泡讓你看不到全貌，要主動打破資訊牢籠。
6. 利用深偽製作性影像是違法的，面對威脅要記得「截、求、告」。

📌最重要的一句話

眞相需要自己去追查，別讓演算法定義你的世界觀。
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📊學習檢核表

學習目標

1. 我可以說明深偽這項技術如何顚覆「眼見為憑」，及其對民
　主社 會的潛在衝擊。

2. 我可以分辨至少三種假訊息類型（ 如：張冠李戴、斷章取義、
　 移花接木或冒名頂替 ）。

3. 我可以覺察自己是否正被「情緒挑動」、「好奇心」或「從
　 眾效應」影響而相信假訊息。

還需練習 
🔄

我能做到 
✅

☐☐

☐☐

☐☐

☐☐

☐☐

4. 我可以運用 SIFT 查核法（ 暫停、調查來源、尋找佐證、追溯
　 脈絡 ）對可疑訊息進行查核。

5. 我可以解釋幻覺的成因，並說明如何將 AI 當作「草稿員」而
　 非「最終仲裁者」。

6. 我可以說明過濾氣泡與回聲室效應如何影響個人世界觀，並
　 提出突圍策略。

7. 我可以辨識深偽涉及的法律責任，知道遇到威脅時的應 對口      
　訣（ 截、求、告 ）。

8. 我可以使用 「 AI 回應風險檢核表」 、「 媒體識讀實戰查核指引    
　 學習單」 與 「數字編碼假訊息查核表」 對實際案例進行分析。

☐☐

☐☐

☐☐
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AI 倫理
與學術誠信 從便利與努力之間找到平衡

中小學 AI 之學習應用手冊⸺高中生智慧駕馭 AI

「科技雖然做得到，
但人們仍需要思考：這樣做眞的合適嗎？」
當 AI 越來越聰明，我們的生活也開始變得越來越方便。
然而，學習 AI 不只是學會操作工具，更重要的是培養判斷與反思能力。
當我們開始願意停下來思考科技可能帶來的影響，才能讓 AI 眞正對人與社會有幫助。

📌 本章學習目標：
　● 理解學術誠信的意涵，學會負責任地將 AI 作為學習助手而非代寫工具
　● 掌握數位隱私的保護原則，辨識哪些資訊不應輸入 AI 平臺
　● 能構思 AI 系統設計中的倫理問題，思考公平、透明、責任與安全的平衡
　● 建立與 AI 協作的倫理共識，培養團隊中的即時倫理判斷能力
　● 將 AI 倫理內化為日常習慣，養成「倫理反射」的思考模式

肆



一、學術誠信與負責任的 AI 使用

肆 AI 倫理與學術誠信

🎨 圖片生成提示詞：

註記：本圖像素材使用生成式 AI 工具（Gemini）輔助生成。
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　　當 AI 可以幫你寫作業時，你眞的有學到東西嗎？ 你有沒有想過，如果 AI 可以
替你完成作業，那學習的意義到底是什麼？ 效率很重要，但誠實面對自己的學習過
程，更是高中生在 AI 時代最重要的能力之一。
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🎭 情境｜小瑜的報告

　　高中的小瑜最近常使用 AI 工具幫忙寫小論文。剛開始，她覺得非常方便，
輸入題目後，幾秒鐘就能得到一篇完整內容。有一次，她甚至直接把 AI 生成的
文章貼進作業裡交出去。雖然老師沒有立刻發現，但當同學問她報告內容時，
她卻答不太出來。
　　那一刻，小瑜才開始思考：如果只是把 AI 當成「代寫工具」，自己眞的有完
成學習嗎？

　　現在的 AI 工具越來越普遍，能協助查資料、翻譯、整理重點、產生圖片，甚
至幫忙規劃學習流程。善用 AI 的確能提高效率，不過 AI 提供的答案不一定完全正
確，如果沒有經過查證就直接使用，可能會誤導自己或他人。
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　　學術誠信不只是「不要作弊」，更要誠實面對自己的學習過程。如果把 AI 生成
內容直接當成自己的成果，卻沒有說明來源或加入自己的理解，就可能變成抄襲；眞
正好的 AI 使用方式，是把它當成「學習助手」，而不是「代替自己思考的人」。

（一） 學術誠信是什麼 ？

（二） 怎麼負責任地使用 AI 輔助學習？

✅負責任的 AI 學習方式 ❌ 違反學術誠信的做法
請 AI 解釋難懂概念，再用自己的話重新整理
請 AI 提供不同觀點，再透過自己的思考取捨
用 AI 協助整理大綱，再自己展開內容
引用 AI 協助的部分時，淸楚標示來源

直接複製 AI 輸出當作作業繳交
把 AI 生成的文章說成完全是自己寫的
在禁止使用 AI 的考試或作業中偷偷使用
引用 AI 捏造的資料，沒有查證就繳交

把 AI 當提問練習的對象，加深自己的理解 讓 AI 做完整份專題，自己完全沒有思考

AI 可協作的項目
☐ 提供範例
☐ 協助整理架構
☐ 解釋概念
☐ 提供不同觀點
☐ 幫忙修正文句

我自己處理（ ✅ ）
☐ 理解內容
☐ 判斷資訊正確性
☐ 加入自己的觀點
☐ 個人反思
☐ 最終決定

倫理與誠信自我提問
☐ 是否直接複製貼上 ？
☐ 是否誠實註明 AI 協助 ？
☐ 是否侵犯他人作品 ？
☐ 是否輸入敏感個資 ？
☐ 是否過度依賴 AI ？

　　在使用 AI 協助學習前，用這張表確認你的分工是否合理：

（三） 我與 AI 的學習分工表

（四） 改寫 AI 生成內容，詮釋你的理解

📝 練習：請用 AI 查詢你目前正在學習的一個主題，再依照以下格式重新整理

AI 原文（ 摘錄 ）：
我的理解（ 用自己的話重新說明 ）：
我補充的觀點或疑問：
AI 說的哪一點讓我最有共鳴或最有疑問？
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📌小叮嚀

📌 AI 提供的內容不等於「正確答案」，使用前一定要查證。
📌 學術誠信的核心是：你有沒有眞的理解，而不是你有沒有用 AI。
📌 淸楚標示「AI 協助的部分」，是對老師和讀者最基本的尊重。

📖學術誠信（ Academic Integrity ）

　　學術誠信是高等教育的核心價値，在 AI 工具普及後面臨新挑戰。美國多所大
學已更新學術誠信政策，要求學生「披露 AI 使用情形」，學生需要思考： AI 在
我的學習中是「鷹架」還是「替代品」？ 建議搭配「後設認知反思」活動，讓學
生書寫自己的學習過程，而不只是繳交作品。

✅ 本節重點整理

● 學術誠信 ＝ 誠實面對學習過程，不只是「不作弊」。
● AI 是學習助手，不是代替你思考的人。
● 使用 AI 輔助時，要標示來源、加入自己的理解。
● 分工合理：理解、判斷、反思、最終決定由人來負責。
● 改寫練習是將 AI 知識轉化為自己理解的最佳方法。

二、數位隱私與個人資料保護
　　        當你把問題丟給 AI 時，也把自己的資訊送出去了嗎？ 你每次輸入給 AI 的文
字，都可能在某個伺服器裡留下記錄。「數位足跡」無形中積累，一旦包含個人
資料，就可能帶來意想不到的風險。

🎭 情境｜阿哲的班級名單

　　阿哲最近很常使用 AI 工具。有一天，他為了方便，直接把班上同學的完整
名單和成績表貼進聊天視窗，希望 AI 幫忙做統計。結果朋友看到後提醒他：「
這些不是別人的個人資料嗎？」阿哲這才發現，原來使用 AI 不只是「會操作」
而已，還需要注意隱私保護。
　　當我們上傳資料給 AI ，也代表這些內容可能會被系統處理或儲存。每一次
輸入，都可能留下「數位足跡」，如果沒有留意，就可能不小心暴露自己的個
資，甚至影響別人的隱私。
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範例說明去識別化方法

完全移除識別資訊，用代號取代匿名化

將部分資訊用符號遮蓋

只提供統計數字，不提供個別資料

學號 → 「學生A」

王○○ ／ 0912-XXX-XXX

平均成績 78 分

資料遮蔽

資料聚合

用虛構的姓名和細節代替眞實資訊 小明的案例虛構化

（一） 哪些資訊不應該輸入 AI ？

為什麼危險 ？❌ 絕對不應輸入 AI 的資訊
可拼湊出完整的個人身份，被有心人士利用
涉及肖像權，也可能被用來製作深偽
資料可能被儲存或外洩，導致帳號被盜
屬他人個資，未經同意提供可能違反個資法

姓名 + 學校 + 學號的組合
他人照片（ 未經同意 ）
帳號密碼或登入憑證
班級名單、成績表、聯絡資料

可能暴露常出沒的位置，帶來安全風險照片中包含可辨識地點的背景資訊
私人對話或他人的聊天紀錄 侵犯他人隱私，可能構成法律責任

（二） 去識別化：保護資料的基本方法

💡什麼是去識別化（ De-identification ）？

　　去識別化是指移除或替換資料中能夠辨識個人身份的資訊，讓資料在使用時
不會直接連結到特定個人。

（三） 我的 AI 隱私守則

📝立下你的 AI 隱私承諾

我不會上傳包含 _________________________ 的資料。
當必要上傳時，我會用 _________________________ 方法，來去識別化。
我上傳前會想一想：
「這些資訊適合被分享嗎 ？ 如果被其他人看到會怎麼樣 ？ 」
「被知道這些資訊可能有什麼風險 ？」

立書人：___________　時間：___年___月___日
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🎭 情境小劇場｜阿哲遇到了個資問題

阿哲：「我把全班名單丟給 AI，讓它幫我分析學習狀況，應該沒關係吧？」
AI 助理：「等一下 ！ 這份名單包含同學的眞實姓名和成績，這是他們的個人資料
喔，你有得到他們的同意嗎？」
阿哲：「沒有……我只是想省時間……」
AI 助理：「沒關係，你可以先去識別化⸺把名字換成代號，成績用區間替代，
這樣分析一樣準確，而且保護了同學的隱私 ！ 」
阿哲：「原來如此 ！ 我馬上修改，謝謝你的提醒。」

📌小叮嚀

📌 每次把資料輸入 AI 前先想一想：「這份資料屬於誰？ 我有權限分享嗎？」
📌 臺灣《個人資料保護法》規定，未經同意蒐集他人個資是違法行為。
📌 數位足跡一旦留下就很難完全淸除；輸入前思考，比事後後悔更重要。

📖 個人資料保護法

　　個人資料保護法是臺灣保護個人隱私的主要法律，適用範圍包括學生使用
AI 工具時不當分享他人資料的行為。同學可以閱讀 AI 服務的「隱私權政策」，

了解資料被儲存、使用的範圍。歐盟的一般資料保護規則（ General Data Protec-
tion Regulation, GDPR ）提供更嚴格的框架，可作為進階延伸討論，建議同學可
實際嘗試將眞實資料「去識別化」後再輸入，建立習慣。

✅ 本節重點整理

● 每次輸入 AI 都可能留下數位足跡，個人資料要謹愼處理。
● 絕對不應輸入：他人姓名＋學號組合、密碼、班級名單、未經同意的照片等。
● 去識別化的四種方法：匿名化、資料遮蔽、資料聚合、虛構化。
● 使用前問自己：「這份資料屬於誰？我有權限分享嗎？」。
● 臺灣個資法保護每個人的隱私，未經同意分享他人個資可能違法。
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三、AI 系統設計的六大倫理原則
　　    如果 AI 能幫人做決定，我們該先教它什麼？AI 不是「自己懂得對錯」⸺它
的判斷來自人類的設計與資料，如果設計本身有偏見， AI 的輸出也會不公平。這
一節，我們來想想：設計 AI 時，應該把什麼放進去？

🎭 情境｜校園 AI 助手設計

　　資訊課上，老師請大家設計一個「校園 AI 助手」，阿廷的組別想做一個能
自動偵測學生情緒的 AI ，希望幫助老師更快關心需要協助的同學。大家討論得
很熱烈，但老師突然問了一句：「如果 AI 判斷錯誤，會發生什麼事？」教室瞬
間安靜了下來。
　　現在的 AI 已能完成許多複雜任務，但 AI 並不是「自己懂得對錯」，它做出
的判斷往往來自人類提供的資料與設計方式，如果資料本身有偏見，就可能導
致不公平的結果；如果系統過度蒐集個人資料，也可能侵犯隱私。

（一） 設計 AI 的六大倫理原則

設計 AI 時需要問的問題

這個功能眞的需要這些資料嗎？ 資料會被如何儲存與使用？隱私

倫理原則

這個 AI 對每個人都一樣公平嗎？ 會不會對某些群體產生偏見？公平

如果 AI 出了問題，誰應該負責？ 有沒有申訴或修正的機制？責任

人們知道 AI 是怎麼做決定的嗎？ 決策過程可以被理解嗎？透明

如果 AI 出錯，會造成什麼影響？ 最壞的情況是什麼？安全

使用這個 AI 後，人還有自己選擇的空間嗎？人類自主

（二） AI 倫理的兩難困境

　　很多 AI 倫理問題，不是「對」與「錯」那麼簡單。不同的價値之間常常會互
相拉扯，沒有完美的解法，只有更負責任的思考。
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（三） 情境判斷討論：自動偵測學生情緒的 AI

　　    思考「覺察學生情緒 AI」這個案例，針對六大倫理原則逐一討論：

思辨問題價値衝突倫理兩難

效率（快速發現需要幫助的學生）
vs. 隱私（持續監控情緒）情緒偵測 AI 為了幫助學生，可以在不告知的

情況下偵測情緒嗎？

效率（即時回饋）vs. 學習自主（AI 
能取代老師的判斷嗎？）AI 批改作文 如果 AI 評分和老師不同，應該

以誰的標準為準？

個人化（更好的推薦）vs.資料蒐
集（要知道越多才推得越準）推薦系統 為了更好的服務，你願意讓系統

知道你的多少事？

效率（AI 分析更快）vs.公平（AI 的
訓練資料有沒有偏見？）AI 輔助決策 當 AI 推薦的結果對某個群體不

公平時，應該如何處理？

情境

自動偵測學生情緒的
AI
目的：幫助老師更快
發現需要關心的學生
做法：透過攝影機、
表情分析或語音偵測
情緒

六大倫理原則分析
◎ 隱私：這個功能眞的需要這
　 些資料嗎？
◎ 公平：AI 對不同族群的準確
　 度一樣嗎？
◎ 責任：如果AI 判斷錯誤，誰
　 來處理？
◎ 透明：學生知道自己被偵測
　 了嗎？
◎ 安全：判斷錯誤會對學生造
　 成什麼影響？
◎ 人類自主：老師還是最後決
　 定者嗎？

倫理兩難討論

● 為了提升學生安全，是
　 否可以犧牲部分隱私？
● 如果情緒偵測結果可能
　 對學生造成標籤化，應
　 該怎麼設計保護機制？
● 學生和家長需要被告知
　 並同意嗎？

📌小叮嚀

📌 AI 不會自己「懂得」什麼是對的，它的價値觀來自設計者和訓練資料。
📌 倫理原則之間常常互相衝突；沒有標準答案，但不能逃避思考。
📌 設計 AI 系統時，受影響的每一種人的聲音都應該被考慮進去。
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📖 《 AI 倫理建議書》

　　UNESCO 於 2021 年發布《 AI 倫理建議書》，提出以人為本、包容、透明、
問責、安全等核心原則，是目前最具影響力的國際 AI 倫理框架之一。中華民國國
家科學及技術委員會也發布了《人工智慧科研發展指引》，可作為本章討論的本
土參考文本。同學可以「倫理稽核員」角色演練，針對一個實際 AI 產品逐一評估
六大原則，培養批判性思維。

✅ 本節重點整理

●  AI 設計的六大倫理原則：隱私、公平、責任、透明、安全、人類自主。
●  倫理兩難沒有標準答案，但思考不同價値的平衡是設計 AI 時不能忽略的一步。
●  眞實的 AI 倫理問題常涉及效率 vs. 隱私、個人化 vs. 資料蒐集等衝突。
●  情緒偵測等 AI 系統需要從多角色視角思考其影響。
●  人類自主是最不能被 AI 取代的核心價値。

四、與 AI 協作的即時倫理判斷
　　當 AI 成為你的合作夥伴時，誰來提醒「這樣眞的可以嗎？ 」在與 AI 協作時，
倫理問題往往不是最後才出現，而是可能隨時發生；眞正讓合作變得可靠的，仍
然是人們彼此之間的溝通、判斷與共同承擔。

🎭 情境｜小琳的設計比賽

　　小琳參加了學校的創新設計比賽，和同學想做一個能幫助學生安排讀書計
畫的 AI 工具。剛開始，大家只專注在功能設計，不過在測試過程中，有同學突
然問：「如果 AI 一直叫成績比較差的人多讀書，會不會讓他們壓力更大？」這
個問題，讓小琳開始重新思考，原來 AI 不只是工具，它同時也會影響人的感受
與選擇。

（一） 與 AI 協作時的即時倫理檢查

　　    在協作流程的每個節點，都可以問這些問題：
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倫理自我提問

這些資料涉及他人隱私嗎？ 是否已去識別化？

協作階段

使用資料前

引用 AI 內容前 這個資訊查證過了嗎？ AI 的來源可靠嗎？

這個功能對不同背景的使用者都公平嗎？設計功能時

發布成果前 是否淸楚標示哪些部分是 AI 協助完成的？

是否願意停下來討論，而不是假裝問題不存在？遇到分歧時

（二） 建立團隊的 AI 倫理共識

建議的共識原則

個資、他人作品、機密資料一律不輸入

團隊應該共同討論的問題

哪些資料不能隨便上傳？

AI 生成的內容要不要標示？ 有 AI 參與就說明，標示方式事先統一

建立查證流程，指定負責人確認關鍵內容如果 AI 出錯該怎麼處理？

是否有人完全依賴 AI 而不動腦？ 每位成員要能說明自己在理解什麼、負責什麼

任何人都有責任提出倫理疑慮，不能等別人先說倫理問題由誰負責提出？

工程師
（ 開發者 ）團隊應該共同討論的問題

AI 設計目的與功能
（ 這個情緒偵測 AI 的目的是什

麼？ 哪些功能是必要的？ ）
AI 設計的限制與挑戰

（ 系統可能有哪些錯誤？ 誰會
受到影響？如何減少傷害？）

　　以「自動偵測學生情緒 AI」為主題，你們可以分組扮演不同角色，討論各角
色最重視的倫理問題：

（三） 任務討論：不同角色的 AI 倫理視角

覺察學生情緒 AI 的倫理問題
（這個系統對不同角色各有什

麼倫理顧慮？你的角色最重視
什麼？）

支援者
（輔導老師）

管理者
（ 教師 ）

使用者
（ 學生 ）
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1. 不同角色之間的倫理顧慮有哪些共同點？ 有哪些根本的衝突？
2. 如果要設計這個系統，你的組別會優先保護哪一個價値？ 原因是什麼？

討論後，你們可以互相分享：

📌小叮嚀

📌倫理問題不會等到「完成後」才出現，在協作過程的每個節點都需要思考。
📌「任何人」都有責任提出倫理疑慮，不要等別人先說，也不要假裝沒看見。
📌 好的 AI 產品背後，一定有願意停下來討論的人。

✅ 本節重點整理

● 在與 AI 協作的每個節點都要進行即時倫理檢查。
● 團隊倫理共識五大原則：資料限制、標示規範、查證流程、分工淸楚、共同責任。
● 不同角色（ 開發者、教師、學生 ）對同一個 AI 系統有不同的倫理顧慮。
● 「任何人都有責任提出倫理疑慮」是健康協作文化的核心。
● 倫理問題需要在設計過程中持續討論，不是完成後才處理。

五、當使用 AI 成為日常後，你還會停下來思考嗎？ 
　　從規則到習慣⸺培養「倫理反射」
　　科技越方便，我們越容易「想都不想就用了」。但眞正成熟的 AI 使用者，會
把倫理判斷變成一種自然的習慣⸺在按下「送出」之前，先停下來想一想。

🎭 情境｜阿傑的錄音

　　阿傑最近越來越習慣使用 AI ，寫報告時，他請 AI 整理重點；做簡報時，他
用 AI 生成圖片；就連安排讀書計畫，也會先問 AI 的建議。有一次，阿傑直接把
老師上課的錄音貼給 AI 分析，快速生成重點整理，雖然只是想省時間，但也不
禁開始反思：「這樣的操作，我學到的是什麼？」「老師同意我錄音了嗎？」「
這段錄音輸入 AI ，合適嗎？」
　　很多時候，人們使用 AI 時最先想到的是「快不快、方不方便」。但眞正成
熟的科技使用習慣，是在行動前先思考：「這樣會不會影響別人？ 資料使用是否
合理？ 內容是否需要標示？」

📖設計倫理（Ethics by Design）

　　設計倫理或負責任創新（ Responsible Innovation ）是目前科技教育的重要
趨勢。角色扮演（ Role-playing ）是培養多元視角的有效方法，從不同利害關係
人的立場思考，能有效打破「技術中立」 的迷思。沒有一個角色的考量是可以
完全忽略的，設計 AI 需要多元聲音的參與。
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💡倫理反思（ Ethical Reflex ）

　　指的是在使用 AI 之前，不需要刻意提醒，就會自然地停下來問自己「這樣
做合適嗎？」；就像開車前自動繫安全帶一樣，是一種內化的習慣。
　　科技越方便，人們越容易忽略背後的影響。 AI 倫理不是等到出事才討論，
而是應該成為一種自然反應，包含在接收 AI 生成內容時也要主動查證。

（一） 什麼是「倫理反思」？

（二） 從規則到習慣：AI 倫理的三個層次

如何到達這個層次樣貌層次

知道「不能直接複製 AI 的文章繳交」，但
有時還是會做

📘知道規則
（ Rule ）

理解學術誠信的意義，願意誠實標示 AI 協
助，即使沒人監督

謹記規定、了解後果

討論倫理兩難、反思
自己的行為

使用 AI 前自動想到倫理問題，倫理判斷成
為工作流程的一部分

反覆練習、在團隊中
建立共同文化

💡內化價値
（ Value ）

⚡成為習慣
（ Habit ）

（三） 什麼是「倫理摩擦（ Ethical Friction ）」？

　　指的是個人、組織或社會在面對多元價値觀時，因為道德標準、規範或利
益不同而產生的衝突與碰撞。這通常發生在傳統價値與現代創新（ 如科技發展 ）
交會之際，或者在不同文化的互動中。
✦ 倫理摩擦不是問題，而是成長的機會。
　　合作過程中難免遇到不同意見：有些人想追求效率，有些人更重視公平或隱
私。這些「倫理摩擦」其實很正常，眞正重要的，是我們願不願意停下來討論，
而不是假裝問題不存在。

💡倫理摩擦（Ethical Friction）
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　　每次使用 AI 前後，用這張淸單問問自己：
🔍 AI 倫理日常自我檢查淸單

使用後使用前
☐ AI 說的這件事，我查證過了嗎 ？
☐ 如果有人問我這份作品內容，我能回答嗎？
☐ 我有沒有遵守這個場合（ 學校、比賽、工作 ）
　對 AI 使用的規定 ？

☐ 我輸入的資料涉及他人隱私嗎？
☐ 這個場合允許我使用 AI 嗎？
☐ 我使用 AI 是為了學習，還是為
　了逃避學習？

☐ 這份作品的呈現，對閱讀它的人公平嗎 ？☐ 我輸入的 Prompt 會讓 AI 產生有  
　害內容嗎？

🎭 情境小劇場｜阿傑的倫理反射練習

阿傑（ 心想 ）：「等一下……老師同意我錄音了嗎？ 這段錄音包含老師的聲音，算是老
師的個人資料嗎？ 」
AI 助理：「你願意先停下來想，這就是倫理反射的開始 ！ 老師的授課錄音確實涉及智
慧財產和同意問題。建議你先問過老師，或改用自己的筆記來整理重點。」
阿傑：「你說得對。我改用我自己整理的手寫筆記來問你問題，這樣應該沒問題了！ 」
AI 助理：「很棒 ！ 這才是把 AI 當學習助手的正確方式，你的倫理反射正在慢慢建立起
來了！ 」

📌小叮嚀

📌 「倫理反射」不是一天就能養成的，但每一次「停下來想一想」都是練習。
📌 遇到倫理摩擦時，停下來討論比假裝沒問題更有價値。
📌 從「知道規則」到「成為習慣」，需要反覆練習和團隊文化的支持。

📚倫理思考自動化

　　心理學研究顯示，習慣的形成需要重複的行為與一致的環境觸發。在 AI 倫
理教育中，教師可以協助學生建立「使用前停下來問三個問題」的固定流程，讓
倫理思考逐漸自動化。
　　諾貝爾經濟學獎得主卡尼曼（ Daniel Kahneman ）的「快思慢想」理論提醒我
們：快速便利的工具更容易讓人跳過慢思考， AI 倫理教育正是在訓練這種「慢思
考」習慣。
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✅ 本節重點整理

● 倫理反射 ＝ 使用 AI 前自然地停下來問「這樣做合適嗎 ？」
● AI 倫理的三個層次：知道規則 → 內化價値 → 成為習慣。
● 倫理摩擦是正常的，不同價値觀的碰撞是成長的機會。
● 「AI 倫理日常自我檢查淸單」可幫助建立使用前後的倫理習慣。
● 從規則到習慣需要反覆練習與團隊文化的共同支持。

學習目標

1. 我能說明「學術誠信」和「善用 AI」之間的正確關係。
2. 我知道哪些資訊不應該輸入 AI，以及去識別化的基本方法。
3. 我能用六大倫理原則分析一個 AI 系統的設計問題。
4. 我了解「倫理兩難」的概念，能舉出至少一個眞實例子討論。

5. 我能為一個 AI 協作團隊提出具體的倫理共識原則。
6. 我了解「倫理反射」是什麼，並能描述自己目前在哪個層次。

7. 我能使用「AI 倫理日常自我檢查淸單」評估自己的使用行為。

8. 遇到倫理摩擦時，我願意停下來討論，而不是假裝沒看見。

還需練習 
🔄

我能做到 
✅

☐☐
☐☐
☐☐
☐☐

☐☐
☐☐

☐☐
☐☐

📊學習檢核表

任務描述

詢問並記錄一位你信任的大人：「你覺得高中生使用 AI 最需要注
意什麼倫理問題？」聽聽不同世代的觀點。

選擇一個你常用的 AI 工具（ 如 ChatGPT、Google Gemini 等） ，
閱讀其隱私權政策，找出哪些資料會被蒐集，並評估是否符合六
大倫理原則。

設計一份「班級 AI 使用倫理公約」：包含禁止事項、標示規範、
查證流程，以及倫理疑慮的處理機制。讓全班共同討論後通過並
實際遵守。

難度

🌱初階
｜觀察記錄

🚀挑戰任務

🌿進階
｜分析比較

🌳高階
｜創作應用
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📌最重要的一句話

科技雖然做得到，但人們仍需要思考：這樣做眞的合適嗎？

📝本章核心觀念回顧

1. 學術誠信不只是「不作弊」，而是誠實面對學習過程；AI 是助手，不是代替你思 
　考的人。
2. 個人資料一旦輸入 AI 系統，就可能被處理或儲存，要養成「輸入前先想淸楚」的
　習慣。
3. 去識別化是保護資料的基本方法：匿名化、資料遮蔽、聚合、虛構化。
4. AI 設計的六大倫理原則：隱私、公平、責任、透明、安全、人類自主。
5. 倫理兩難沒有標準答案，但思考不同價値的平衡，是設計 AI 時不能忽略的一步。
6. 與 AI 協作時，需要建立團隊的倫理共識，任何人都有責任提出倫理疑慮。
7.「倫理反射」是目標：讓倫理判斷成為使用 AI 前的自然反應，而非事後的亡羊補
　牢。
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AI 助你
高效學習  讓 AI 變成你最強的學習神隊友

中小學 AI 之學習應用手冊⸺高中生智慧駕馭 AI

「讓AI神隊友開啟你的高效學習能力。」
想讓 AI 變成你最強的學習神隊友嗎？
它可以幫你整理資料、幫助你更深入思考。
只要你學會怎麼下達淸楚的提示詞，AI 就能聽懂你的需求，給出最貼心、最精準的回覆。

📌 本章學習目標：
　● 明白 AI 是陪伴學習與思考的夥伴，而非答案機 
　● 學會用角色、任務、背景、格式寫出有效提示詞 
　● 能用 AI 輔助各科任務，如作文與幾何圖解 
　● 堅持先動腦並主動查證，不直接採用 AI 答案
　● 運用 AI 進行辯論練習、生涯探索與小組討論   

🎯 萬用提示詞公式：角色R + 任務T + 背景B + 格式F　
　● 角色（ Role ）：你希望 AI 扮演的身份、職業或人物
　● 任務（ Task ）：你希望 AI 具體執行的指令或要完成的動作，是提示詞的核心，必須
　　  淸晰、明確
　● 背景（ Background ）：你提供給 AI 的情境、相關資訊或先前對話
　● 格式（ Format ）：你希望 AI 輸出答案的特定結構或樣式

伍



【準備篇】如何聰明選用 AI 工具？

伍 AI 助你高效學習

　　在使用任何 AI 工具前，務必先閱讀其隱私權政策與年齡限制，了解哪些資料會
被收集以及是否符合倫理原則。請特別留意，你的對話紀錄是否會被拿去訓練未來
的 AI 模型？切記，絕對不要將個人隱私資料（ 如身分證字號、住址、密碼等 ）輸入給 
AI，保護好自己的數位安全。
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1. 檢視使用條款與隱私權保護 

　　不同的 AI 工具擁有不同的超能力。如果你需要的是靈感發想、文章摘要或多語
言翻譯，擅長文字處理的語言模型是最佳選擇；但如果你需要生成精美的簡報配
圖，或是處理複雜的數學運算與圖表，就需要挑選專門針對圖像生成或邏輯運算優
化的 AI 工具。先釐淸自己的任務目的，才能找到對的神隊友。

2. 選對工具做對事

　　AI 的大腦進化得非常快！同一個工具往往會有不同版本的語言模型，新版本的 
AI 通常理解力更強、出錯率較低。此外，也要注意該 AI 的知識庫更新到什麼時候
⸺�有些 AI 無法連上網路，提供的可能是舊資訊。隨時留意工具的更新動態，能幫
助你更準確地評估它給出的答案是否符合現況。

3. 留意模型版本與更新狀態

　　掌握好指令公式與挑選工具的技巧後，接下來，你會看到不同科目的眞實例子
和練習，一步步學會怎麼運用 AI，讓它變成陪你一起學習、一起創作的超級夥伴。
當你愈會用它，你的思考力、創造力也會一起升級 ！



一、怎麼讓 AI 變成語文課程的神隊友？
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🎨 圖片生成提示詞參考：

註記：本圖像素材使用生成式 AI 工具（Gemini）輔助生成。
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　　只要輸入一篇網路新聞或社論， AI 就能幫你自動抓出重點、整理摘要，還會
丟出一些讓你思考的問題，像是：「作者的主要想法是什麼？」、「這篇報導有沒
有偏見呢？」
　　如果你要寫議題作文或練習論證， AI 也能幫你準備正反兩方的觀點、相關資
料，甚至連名言佳句都能幫你找好，讓你更容易整理想法、建立有邏輯的論點，
寫出更有說服力的文章。

（一） 寫好提示詞（ Prompt ），讓 AI 秒懂你 ！
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　　 AI 可以幫你把文言文翻成白話文，還會順便解釋詞語、句型和修辭，甚至幫
你補上那個時代的背景和文化小知識，讓你更容易看懂古文，不再覺得難。
　　更酷的是， AI 還能讓古文角色「穿越」到現代 ！ 像是把《水滸傳》或《紅樓
夢》裡的人物放進現在的生活情境，幫你生成對話、劇本或小故事，讓你一邊玩創
意、一邊更懂文學在說什麼。

（二） 文言文白話翻譯與賞析

　　只要輸入你的簡報主題， AI 就能幫你自動生出大綱，還會一起準備圖片或視
覺素材，讓你的簡報更有吸引力。如果你要練習演講， AI 也能幫你當教練，它會
給你發音、語調、語速，甚至內容結構的建議，幫你愈講愈順、愈講愈有自信。

（三） 口語表達與溝通

　　你只要輸入一個寫作主題， AI 就能幫你想出好多不同的方向、架構跟關鍵詞，
讓你不再卡關、靈感滿滿！它能陪你從模仿開始，慢慢練到能自己創作出有風格的
文章。
　　如果你想挑戰寫詩或散文， AI 也可以幫忙提供意象、比喩和情境描寫的例子；
你還能和 AI 一起創作詩句或段落，在互動的過程中學到新的寫作技巧，讓創意像泉
水一樣冒出來。

（四） 寫作靈感與結構

　　你也可以把 AI 和不同科目結合起來，像是歷史或地理。例如，你可以請 AI 幫
你整理某個歷史事件相關的文學作品，或是分析不同時代人們寫信的方式有什麼
不一樣，這樣就能從不同角度來比較、發現有趣的跨領域連結。

（五） 跨領域議題探究

（六） 練習時間

短文練習題目：一場暴雨⸺從日常到變遷的凝視（ 至少600字 ）

　　夏日的午後，原本炙熱的陽光被迅速集結的烏雲吞噬；放學的途中，豆大的
雨點毫無預警地猛烈砸下。這場景我們或許熟悉，但你是否曾留意，近年來新聞
報導中的「暴雨」似乎有些不同 ？
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　　「短延時強降雨」、「破紀錄的時雨量」……這些詞彙頻繁出現，伴隨而來
的是都市部分區域瞬間變為汪洋、山區土石滑落的驚心畫面。我們腳下的這片土
地，正經歷著氣候變遷帶來的嚴峻考驗。天氣，好像越來越極端了。
　　這一次，請你寫的「一場暴雨」，不只是一場個人記憶中的雨，更是一面映
照出時代問題的鏡子。請你以「一場暴雨」為核心，連結你的個人經驗與對臺灣
社會時事、氣候變遷的觀察與思考。

💬想一想
如何使用 AI 幫助思考寫作觀點 ？

✦AI 使用指南：以教育部因材網e度的寫作精靈為例

請同學進入因材網後，點按畫面右下角e度圖案，
並選擇［ 寫作精靈 ］。

練習一：輸入較模糊的提示詞，如：
請幫我寫一篇600字，關於一場暴雨
的作文，此時e度會邀請你提供更多
的任務細節， 表達想法和觀點。
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🔧詳細提示詞範例（ 角色＋任務＋背景＋格式 ）

角色：你是一位關心臺灣環境議題的記者。
任務：提供我幾個撰寫「一場暴雨」作文的切入點。
背景：請結合近年來「短延時強降雨」、「都市熱島效應」等新聞關鍵字。
格式：請從「一個高中生的視角」出發，分別以「個人經歷」、「社會觀察」、
　　　「環境反思」三個角度提供具體想法。

練習二：若是能換個較詳細的提示詞（角色＋任務＋背景＋格式），e度會給你更豐
富的引導及回答，留給你試試。

輸入較詳細的提示詞（角色＋任務＋背景＋格式），
e度寫作精靈會給你更豐富的引導及回答。

🛑 防雷與查證任務：不能直接採用 AI 答案 ！

　　記得提示詞得先自己寫，再讓 AI 協助優化，保持你的寫作主體性。
　　同時，請找出 AI 回答中一個需要確認的地方，再用課本、老師提供的資料或
可信網站查證。



伍 AI 助你高效學習

78

💬想一想
如何使用 AI 幫助更有效率地背單字 ？

✦請自己選擇適合的 AI 來練習

➤ 較模糊的提示詞 → 請幫我練習高中英文參考字彙表 Level 3 單字。

🔧詳細提示詞範例（ 角色＋任務＋背景＋格式 ）

角色：你是一位高中英文老師，同時也是精通「主動回想」與「間隔重覆」技巧
　　　的記憶專家。
　● 任務A：請針對這些單字，提供我一些結合「情境例句」、「字源拆解」或「
　　 諧音聯想」的記憶方法。
　● 任務B：請針對這些單字，設計一個互動測驗。
背景：我已經學過高中英文參考字彙表 Level 3 的前五個單元單字，但常常混淆相
　　　似字和詞性變化。
　● 格式A：記憶方法請以表格形式呈現，包含單字、中文解釋以及至少兩種記憶
　　 技巧。
　● 格式B：互動測驗請以測驗形式呈現。

🛑 防雷與查證任務：不能直接採用 AI 答案 ！

　　記得提示詞得先自己寫，再讓 AI 協助優化，保持你的寫作主體性。
　　同時，請找出 AI 回答中一個需要確認的地方，再用課本、老師提供的資料或
可信網站查證（ 例如確認單字與翻譯是否正確 ）。

學習主題：背單字⸺高中英文參考字彙表 Level 3

　　背單字是學英文的基本功，但你是不是常常覺得⸺背了又忘、忘了又背？
用死記硬背的方式眞的超無聊，背到後來根本沒動力。不過現在有 AI 幫忙，你
可以用更聰明、更有趣的方式記單字 ！ 它能幫你做練習、出小測驗、甚至用例
句陪你複習，讓背單字不再那麼痛苦，效率直接升級。
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二、怎麼讓 AI 變成數學課程的神隊友？

🎨 圖片生成提示詞參考：

註記：本圖像素材使用生成式 AI 工具（Gemini）輔助生成。
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（一） 解二次不等式
　　當你在學二次不等式時，如果想更淸楚地了解圖解（ 拋物線 ）到底代表什麼，你
可以把不等式輸入到 AI 裡，請它一步步幫你解題，還會幫你畫出函數圖形與 x 軸的
關係圖 ！
 　　AI 不只會標出解的範圍（ 例如圖形在 x 軸上方或下方的區間 ），還會用簡單的文
字告訴你「為什麼判別式和正負號會決定圖形的走向」，幫你更容易看懂不等式的
幾何意思。
　　你也可以多試幾個不同的二次不等式（ 像是兩交點、相切或無解的情況 ），看看 AI 
畫出來的拋物線有什麼變化，從中自己歸納出規律，就能更快掌握這個單元的重點。

（二） 學習平面向量與幾何意義
　　學習平面向量時，想驗證兩個向量之間的幾何關係嗎 ？ 你只需將兩個向量的座
標元件輸入 AI，請 AI 判斷它們是否互相垂直或平行。AI 不僅能精準給出判斷結果，
還能進一步在座標平面上還原這兩個向量的實際樣貌，甚至幫你計算出它們的內積
與夾角餘弦値。
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（三） 學習排列組合與機率
　　計算複雜的排列組合問題，你可以將問題情境（ 例如從 10 個人中選 3人擔任不
同職務 ）輸入 AI ，請 AI 列出所有可能的排列或組合方式。 AI 能提供公式與計算過
程，甚至能用樹狀圖視覺化呈現，幫助理解每個步驟的意義。
　　此外，也可將不同情境輸入 AI ，讓 AI 計算機率，協助你掌握排列組合在機率
中的應用。

　　你可以隨意改變向量座標，讓 AI 快速驗證多組數據，從中強化對向量運算與幾
何意義的直觀理解 ！

（四） 練習時間

學習主題：三角函數的基礎概念與應用

　　三角函數是數學中一個非常重要的主題，它描述了直角三角形中角與邊之間
的關係。這些關係透過正弦（ sin ）、餘弦（ cos ）、正切（ tan ）等函數來表示，並廣
泛應用於物理、工程、天文學等領域。

💬想一想
如何使用 AI 幫助理解與練習三角函數 ?

✦請自己選擇適合的 AI 來練習

➤ 較模糊的提示詞 → 請幫我解三角函數題目、三角函數是什麼 ？

🔧詳細提示詞範例（ 角色＋任務＋背景＋格式 ）

角色：你是一位耐心的數學家教。
　● 任務A：請用生活化的例子解釋什麼是「 弧度 」以及它和「 度數 」的關係。
　● 任務B：請提供一個表格或圖示，淸晰地說明 sin、cos、tan 在四個象限中的   
　　 正負號變化，並簡要說明其原因。
　● 任務C：針對每個象限，請提供一個具體的例子，例如某個特定角度的三角函
　　 數値計算，幫助我理解。
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三、怎麼讓 AI 變成自然課程的神隊友？

背景：我正在學習高中一年級的三角函數，對於「弧度」這個概念感到有些困惑，
　　　也分不淸楚 sin、cos、tan 在不同象限的正負號變化。
　● 格式A：請以條列式說明，並在解釋弧度時，可以運用比喩。
　● 格式B：提供互動練習題。

🛑 防雷與查證任務：不能直接採用 AI 答案 ！

　　記得提示詞得先自己寫，再讓 AI 協助優化，保持你的解題主體性。
　　同時，請找出 AI 回答中一個需要確認的地方，親自拿紙筆將 AI 的計算過程與
答案「驗算」查證一遍。

🎨 圖片生成提示詞參考：

註記：本圖像素材使用生成式 AI 工具（Gemini）輔助生成。
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　　高中自然科充滿了抽象的理論和複雜的機制（ 例如：化學平衡、物理的電磁感
應、生物的中心法則等 ）。如果你對課本上生硬的定義感到困惑，可以請 AI 把這些
概念翻譯成白話文，或者請它舉個生活中的例子；透過生動的比喩，原本看不見、
摸不到的科學原理就會變得像看故事一樣容易理解。　　

（一） 複雜概念白話文與生活比喩

　　做完自然科實驗，面對一堆數據不知道怎麼寫報告嗎？你可以把數據趨勢告訴
AI，請它協助你找出變因之間的關聯，或是幫你整理探究與實作的報告架構（例如：
研究動機、實驗方法、結果分析、結論等 ）。它甚至能引導你思考實驗中可能出現
的誤差來源，讓你的報告更具科學嚴謹性。　　

（二） 實驗數據分析與報告撰寫建議

　　遇到解不出來的物理或化學計算題，不要只叫 AI 給答案 ！ 你可以請 AI 扮演「蘇
格拉底」，一步步引導你思考解題觀念。
　　此外，現在大考越來越強調科學素養，你也可以請 AI 針對特定單元（ 例如：氣
候變遷、基因編輯、綠能科技 ）出幾題情境素養題，幫助你檢驗學習成果。

（三） 客製化解題教練與素養題庫

（四） 練習時間

🧪 學習主題：化學反應的拔河比賽⸺化學平衡與勒沙特列原理

　　你有沒有想過，為什麼打開汽水瓶蓋時，氣泡會不斷冒出來，但鎖緊瓶蓋
後，氣泡就不見了呢 ？ 這其實是一場看不見的化學拔河比賽 ！
　　在化學的世界裡，很多反應不是單向進行的，而是像在玩拔河一樣，正向
和逆向反應同時發生。當兩邊的力量一樣大時，看起來就像靜止不動，這就是
「化學平衡」。
　　而「勒沙特列原理」就像是一個討厭改變的固執裁判，只要你對系統施加
壓力、改變溫度或濃度（ 比如打開瓶蓋讓壓力變小 ），這個裁判就會想辦法讓反
應往反方向移動，努力抵消你的改變！學會看懂這個原理，就能輕鬆破解高中化
學的大魔王。

💬想一想
如何使用 AI 幫助我理解複雜的科學機制並進行測驗 ？
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練習一：輸入較模糊的提示詞試一試。

➤較模糊的提示詞 → 什麼是化學平衡？ 解釋勒沙特列原理。幫我出三題化學題。

✦AI 使用指南：以教育部因材網e度的「自然探究精靈」為例

練習二：輸入較詳細的提示詞（ 角色＋任務＋背景＋格式 ）試試，比較一下與練習

一的回答，是不是更詳盡了？

🔧詳細提示詞範例（ 角色＋任務＋背景＋格式 ）

角色：你是一位幽默且擅長用生活化比喩教學的高中化學老師。
任務：請用「一個非常忙碌的吃到飽餐廳供餐區」作為比喩，詳細解釋「勒沙特 
　　　列原理」中「系統會盡力抵消外加改變」的核心概念。
　　具體說明：在一個「放熱反應」中，如果我（ 1 ）增加反應物的濃度、（ 2 ）升高
系統的溫度，化學平衡會如何移動 ？
　　解釋完後，請根據這個單元出 3 題符合學測趨勢的「情境素養選擇題」（ 例如
結合打開碳酸飮料、哈伯法製氨或游泳池的酸鹼平衡等生活應用 ），讓我測試自己
的理解程度。
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背景：我是一名高中生，正在學習化學科的「化學平衡與勒沙特列原理」，但我
　　　對於濃度、溫度、壓力改變時，平衡到底會往左還是往右移動總是搞不淸
　　　楚，只能死背。
　● 格式A：生活比喩解說，請善用列點，並用粗體字標示專有名詞與比喩的對應  
　　  關係。
　● 格式B：3 題選擇題，請將解答與詳解獨立放在最後面，讓我能先自己思考。

🛑 防雷與查證任務：不能直接採用 AI 答案 ！

　　記得提示詞得先自己寫，再讓 AI 協助優化，保持你的解題主體性。
　　同時，請找出 AI 回答中一個需要確認的地方，再用課本、老師提供的資料或
可信網站查證「實驗證據與科學定律」。
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四、怎麼讓 AI 變成社會課程的神隊友？

🎨 圖片生成提示詞參考：

註記：本圖像素材使用生成式 AI 工具（Gemini）輔助生成。
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（一） 世界文明的發展與交流

　　如果你想更了解歷史人物，可以讓 AI 帶你玩一場「時空訪談」！像是輸入秦始
皇的資料，請 AI 扮演他，回答你關於統一文字、度量衡或修築長城的問題。你還可
以把這段「訪談」錄音或轉成文字，放進你的探究報告裡。這樣不只更有臨場感，
還能幫你更深入理解他的想法和對歷史的影響。

（二） 自然環境與人類活動

　　你可以用 AI 的圖像分析功能，來幫你比較同一個地區10年前和現在的衛星空
照圖， AI 會自動幫你標出有哪些變化，比如哪裡變成城市、哪裡的森林被砍掉、或
者哪塊農地變了用途。這樣一來，你就能淸楚看到人類活動怎麼改變地景，還能在
報告裡更具體地分析對環境造成的影響。
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（三） 練習時間

學習主題：社會辯論角色扮演⸺是否應全面禁止校園內販售含糖飮料 ？

　　近年來，學童肥胖問題日益受到關注，含糖飮料被認為是其中一個重要的
因子，為了學生的健康，許多國家和地區開始推動校園內禁止販售含糖飮料的
政策。然而，也有人認為這限制了學生的選擇自由，且可能效果不彰，在校園
中，我們是否應該全面禁止含糖飮料的販售呢？
　　這次的辯論角色扮演，將邀請同學從不同立場出發，透過資料蒐集、觀點組
織與口語表達，訓練思辨能力與團隊合作精神。

💬想一想

如何使用 AI 幫助思考辯論觀點 ？

✦請自己選擇適合的 AI 來練習

➤較模糊的提示詞 → 請幫我寫一篇關於校園禁售含糖飮料的贊成或反對論點。

🔧詳細提示詞範例（ 角色＋任務＋背景＋格式 ）

角色：你是一位中學生，正在準備一場關於校園含糖飮料販售的辯論。
任務：提供我正反方在「是否應全面禁止校園內販售含糖飮料」這個議題上，可  
　　　能使用的論點、支持證據與反駁策略。
背景：中學生肥胖率上升，含糖飮料是重要因素。學校希望促進學生健康，但也
　　　有學生認為自己有選擇食物的權利。
格式：請以條列式呈現，並分別針對「學生健康與飮食習慣」、「學生自主權與
　　　教育方式」、「政策可行性與替代方案」三個面向提供具體觀點。

🛑 防雷與查證任務：不能直接採用 AI 答案 ！

　　記得提示詞得先自己寫，再讓 AI 協助優化，保持你的探究主體性。
　　同時，請找出 AI 回答中一個需要確認的地方，再對照「課本或官方資料」查
核相關資料是否正確。
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五、怎麼讓 AI 變成生涯規劃的神隊友？

🎨 圖片生成提示詞參考：

註記：本圖像素材使用生成式 AI 工具（Gemini）輔助生成。
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（一） 統整與歸納資料
　　在準備學習歷程時，通常會有很多分散的檔案，例如專題報告、活動照片、社
團紀錄等。你可以將所有相關的文字資料（ 如報告、心得 ）上傳檔案給 AI ，請它分
析內容，並歸納出核心主題或關鍵能力。
　　例如， AI 能從上傳的多份報告中，統整出在「解決問題」或「數據分析」方面
展現的能力，幫助你快速掌握自己的優勢。

　　製作學習歷程檔案時， AI 神隊友可在繁雜的資料中找出重點，並將其轉化為有
說服力的文字，可協助的工作有以下四項：

（二） 撰寫與優化自述
　　學習歷程的自述（ 如學習心得、課程學習成果反思 ）是展現個人特質的關鍵，你
可以提供 AI 幾份草稿，請它協助潤飾語句。如果不知道如何起頭，也可以提供核心
概念，請 AI 撰寫不同風格的開頭或結尾，例如「感性分享」或「數據化呈現」，作
為參考與啟發。
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　　一個好的學習歷程檔案，除了內容豐富，版面設計也很重要。你可以請 AI 提供
版面設計的建議，例如，給 AI 幾個關鍵字（ 如「簡約」、「科技感」、「活潑」），請它
推薦配色、字體與排版樣式；也可以利用 AI 繪圖工具，生成與主題相關的圖像或圖
標，讓學習歷程檔案更具個人風格。　　

　　在準備面試時，能預先掌握教授可能提出的問題，你可以將自己的學習歷程檔
案提供給 AI ，請它模擬大學教授的角色，提出可能的問題。 AI 可以根據檔案內容詢
問「為什麼選擇這個主題？」或「這個專題最大的啟發是什麼？」等問題，讓你可以
練習回答，提前做好準備。

（三） 設計與美化版面

（四） 模擬面試與問答

（五） 練習時間

學習主題：我的未來藍圖⸺結合個人興趣與未來趨勢的生涯探索計畫

　　請 AI 當你的「生涯探索領航員」，規劃未來更有方向。這個世界變化得超
級快，每天都有我們想不到的新工作冒出來，生涯規劃不能只看當下，應從探
索自我興趣與專長出發，結合世界趨勢，才能制訂一份既適合我們、又具未來
發展性的生涯藍圖。

💬想一想
如何使用 AI 幫助我進行生涯探索 ？

✦AI 使用指南－以教育部因材網e度的「一般模式」為例

➤ 較模糊的提示詞 → 我做一份生涯規劃報告、告訴我什麼工作最賺錢、我喜歡   
　  打電動，可以做什麼工作？

🔧詳細提示詞範例（ 角色＋任務＋背景＋格式 ）

角色：你是一位專業的生涯諮詢師，特別擅長分析臺灣的產業趨勢與新興職業。
任務：請根據我的興趣、專長與個性，為我分析並推薦 3 個未來 10 年內在臺灣具 
　　　有發展潛力的生涯方向（ 不一定是單一職業 ）。
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背景A－興趣：喜歡看科幻電影、玩策略遊戲、關心環保與動物保育議題。
背景B－在校學科：國文和生物是我的強項，數學比較弱。
背景C－個性：我很有耐心，喜歡團隊合作，也樂於找出問題並解決它。
格式⸺針對每一個生涯方向，請用以下格式說明：
　【方向名稱】：這個生涯領域的核心是什麼？
　【連結點】：這個方向如何與我的興趣與專長結合？
　【關鍵技能】：若要往這個方向發展，我現在可以開始培養哪些硬實力和軟實 
　　　　　　　　力？
　【探索建議】：建議我可以透過哪些大學科系、線上課程、或課外活動來進一
　　　　　　　　步探索這個領域？

✦AI 使用指南－以教育部因材網e度的「一般模式」回答為例，節錄如下圖

能與 AI 多輪對話，進行生涯探索，對相關
領域有更深入的了解。
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六、怎麼讓 AI 變成小組討論的神隊友 ？

🎨 圖片生成提示詞參考：

註記：本圖像素材使用生成式 AI 工具（Gemini）輔助生成。
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（一） 擔任特定專長的「外掛組員」
　　小組討論時如果缺乏某方面專長（ 例如：沒人擅長數據分析，或沒人懂程式 ），
你可以邀請 AI 擔任該領域的「外掛組員」。只要賦予它特定身分，它就能以專家的
角度參與討論，補足團隊能力的缺口，提供專業建議。

🛑 防雷與查證任務：不能直接採用 AI 答案 ！

　　記得提示詞得先自己寫，再讓 AI 協助優化，保持你的探究主體性。
　　同時，請找出 AI 回答中一個需要確認的地方，再對照「課本或官方資料」查
核相關資料是否正確。

（二） 突破盲點的「反方組員」
　　大家意見太一致時，反而容易忽略潛在問題。你可以請 AI 擔任「專門找碴的組
員」或「魔鬼代言人」，針對小組的共識提出質疑和挑戰，幫你們提前踩雷，這能
幫助你們的企劃或報告變得更嚴謹。
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　　大家七嘴八舌討論完，卻沒人知道結論是什麼？ 請 AI 擔任你們的「文書處理組
員」，把群組裡雜亂的對話紀錄丟給它，讓它快速歸納出重點、分類優缺點，並淸
晰列出下一步每個人該做什麼。

（三） 統整意見的「文書組員」

（四） 練習時間

👥學習主題：專題討論大挑戰⸺邀請 AI 成為你們的第四位組員

　　你有沒有過這種經驗？小組討論時，大家天馬行空聊了一節課，最後卻不
知道下一步該做什麼？或者大家想法都一樣，交出去的報告卻被老師說缺乏深
度與可行性？
　　在這種時候，你可以直接把 AI 當成虛擬第四位組員加入團隊。你不僅能指
定它的個性（ 例如：務實冷靜、創意十足 ），還能賦予它專屬任務（ 例如：評估
預算、提出反對意見 ）。

💬想一想
如何設定 AI 的個性和專長，讓它成為我們小組不可或缺的組員？

➤ 較模糊的提示詞→幫我們想一個專題題目、評價一下我們的企劃、幫忙整理我們
的討論紀錄。

✦ AI 使用指南－以教育部因材網e度的「樂學精靈」為例

🔧詳細提示詞範例（ 角色＋任務＋背景＋格式 ）

角色：你是我們小組的第四位組員「小智」，你的個性務實理性，非常擅長資
　　　料收集與評估「執行可行性」。說話語氣請像一般高中生一樣自然，把
　　　我們當成你的同學。
　●任務A：以「組員」的身分，客觀分析我們三個人提案的優點與高中生在 
　　 校園執行時會遇到的最大困難。
　●任務B：提出一個融合大家想法，而且在學校裡最容易落地執行的綜合企
　　 劃案。
　●任務C：用同學在 LINE 群組討論的口吻，寫一段話跟我們分享你的結論，
　　 並問我們一個關鍵問題來引導下一步的討論。
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背景：我們是一個高中生專題小組，主題是「校園減塑行動方案」。目前組員A想
　　　推廣租借環保杯，組員B想辦減塑集點抽獎活動，組員C想拍宣傳微電影。
　　　我們下週就要交企劃書了，但不知道該選哪一個，或者該怎麼結合起來。
　● 格式A：3 個提案的優缺點與執行難度分析（ 請用表格呈現，方便大家看 ）。
　● 格式B：小智的綜合企劃案（ 請條列說明 ）。
　● 格式C：群組對話訊息（ 請加上適當的表情符號Emoji，展現組員感 ）。

　　下圖為樂學精靈成為組員，與其多輪式對話，協助整理提案優缺點及執行難度
表格。

✦AI 使用指南－以教育部因材網e度的「樂學精靈」為例

🛑 防雷與查證任務：不能直接採用 AI 答案 ！

　　記得提示詞得先自己寫，再讓 AI 協助優化，保持你的探究主體性。
　　同時，請找出 AI 回答中一個需要確認的地方，再對照「課本或官方資料」
查核內容是否正確。

七、延伸學習：認識 AI 的進階型態⸺人工智慧代理人（ AI Agent ）
　　在前面的內容中，我們學會了如何使用「角色 + 任務 + 背景 + 格式」的指令來
讓 AI 成為神隊友；但隨著科技進步，AI 已經從「一問一答的對話工具」進化成了更
聰明、更具主動性的人工智慧代理人（ AI Agent ）。
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　　近年科技界熱門的 Agentic AI，指的是 AI 不再只是被動回答，而是具備了主動
解決問題的自主行動力。當一個 AI 系統運用這種能力，能夠自行設定目標、拆解步
驟並完成複雜任務時，我們就會稱它為 AI Agent（ 人工智慧代理人 ）⸺�就像是一個
能為你獨立執行專案的專屬數位夥伴 。　
　　如果你把一般的 AI 當成圖書館員（ 你問一個問題，它幫你找出一本書或一段答
案 ），那麼 AI Agent 就是你的「專屬學習秘書」。
● 一般的 AI（ 被動 ）： 你輸入一個指令，它給出一個回答，然後對話就結束了。如
　 果你需要更多資訊，你必須再想下一個指令。
● AI Agent（ 主動，即展現 Agentic 能力 ）： 它具備「目標導向」與「自主規劃」的能

力。只要你給它一個最終大目標，它能自己把任務拆解成好幾個步驟、主動判斷需
要使用什麼工具，甚至能在過程中發現錯誤並自我修正，直到幫你完成目標為止。

(一) 什麼是 Agentic AI 與 AI Agent？ 它們和一般的 AI 有什麼不同？

　　要被稱為一個稱職的 AI Agent，通常具備以下三個特徵：
● 大腦（ 記憶與推理 ）： 它能記住你們之前的對話脈絡，並根據你的學習習慣進行
　 邏輯推理。例如，它記得你數學的「空間向量」特別弱，在後續規劃進度時，就
　  會自動幫你加強這部分的練習題。
● 感知（ 接收環境資訊 ）： 它不只依賴你輸入文字，還能讀取你上傳的講義 PDF、
　  分析你拍下的錯題照片，甚至能連網搜尋最新的新聞時事來補充教材。
● 行動（ 使用工具與執行 ）： 它可以串接不同的數位工具。例如，它能自己打開瀏
　 覽器查證資料、自動幫你把整理好的重點畫成心智圖，或是直接幫你把英文單字
　  卡匯入到複習軟體中。

(二) AI Agent 的三大核心能力

　　在我們的日常學習與生活中，其實已經有許多觸手可及的 AI Agent 工具，它們
能幫我們做更複雜的自動化任務：
● Custom GPTs ( ChatGPT )： 這是讓使用者能自行客製化的專屬 AI 特助。你可以
　 自由上傳特定課本或資料庫，並規定它的說話語氣與解題邏輯。除了自己動手訂  
　  製外，還能在 GPT Store下載全世界創作者分享的各領域專業代理人。
● Gems ( Google Gemini )： 這是 Google 推出的個人化 AI 代理人功能。它最大的優
　 勢是能與你個人的 Google 雲端硬碟、Gmail 及文件進行深度串接。例如你可以建 
　 立一個「專題 Gem」，讓它主動翻閱你收集的雲端資料並自動生成報告大綱。

(三) 目前常用的 AI Agent 服務
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　　在未來的學習中，你可以開始嘗試將單純的對話框，轉換成不同職責的 AI Agent：
●【語言交換 Agent】：不只是幫你翻譯，你可以設定它每天早上主動傳一句英文生
　 活對話給你，並根據你回覆的語法錯誤，自動幫你整理成一本專屬錯題本。
●【專題研究 Agent】：當你需要做一份社會科探究報告時，你只要告訴它我要研究
　 臺灣校園減塑政策，它就能自主幫你完成：（ 1 ） 搜尋近三年新聞、（ 2 ） 整理正反
　 方論點表格、（ 3 ） 擬定一份供你參考的訪談問卷草稿。
●【大考複習 Agent】：把你的模擬考成績單給它，它能自動為你排定考前30天的專
　 屬讀書計畫，並在每天提醒你該完成的進度。

(四) 專屬你的學習 Agent 應用情境

🛑 防雷與查證任務：不能直接採用 AI 答案 ！

　　請記得，提示詞與任務核心必須由你親自建構，再交由 AI Agent 進行自動化
拆解與優化，這樣才能確保你在人機協作中主導學習的主體性。
　　同時，當 AI Agent 進行多輪對話或輸出複雜成果時，請務必挑出至少一個關
鍵論點或數據，親自對照課本、老師資料或權威官方網站進行二次查證，嚴防幻
覺與錯誤引導。

　　雖然 AI Agent 能夠像虛擬小助手一樣，自動幫我們完成多步驟的複雜任務（ 例如自
動搜集資料、寫草稿並發送郵件 ），但這種高度自動化也帶來了不可忽視的風險。在享
受便利的同時，我們必須保持警覺：

(五) AI Agent 的風險

● Claude Code（Anthropic）：這是由 Anthropic 推出的程式開發專屬 AI 代理工具。
它最大的特色是能直接深入你的電腦開發環境（如終端機）中運作，而不侷限於網
頁聊天視窗。只要給予指令，它就能自主閱讀你的專案資料夾、撰寫程式碼並執
行測試。例如在製作資訊課專題時，你可以指派它自動幫你抓出程式碼中的錯誤

（Debug），或是依照需求直接建構出網頁的基本架構。 
● Microsoft Copilot Studio： 這是微軟針對工作流自動化所設計的 Agent 開發平台。
　 它能深入整合 Office 系列軟體，自主幫你處理繁瑣的行政庶務，例如你可以指派它
　 自動分類電子郵件、擷取行事曆空檔，並主動排定小組開會時間等。
● OpenClaw（ 小龍蝦 ）：在GitHub上爆紅、以小龍蝦為吉祥物的開源自主型 AI 代
　 理人系統。它能常駐在你的電腦後台，並直接串接到Telegram等通訊軟體。只要 
　 你在聊天視窗下達大方向指令，它就能在你的實體電腦上自主開瀏覽器查資料、
　   讀寫檔案，甚至自己寫程式來解決問題。
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● 過度依賴與能力退化：當 AI Agent 幫我們把規劃、執行甚至決策都做完時，我們 
　 可能會失去自己思考和解決問題的能力。如果連如何下判斷都交給 AI，大腦的批
　 判性思維就會逐漸退化，讓我們變成只會按確認鍵的操作員。
● 權限濫用與安全漏洞：AI Agent 通常需要存取我們的個人資料、社群帳號或信箱
　 才能完成任務。如果它遭到駭客攻擊，或者因為系統錯誤而把私密資訊發送給錯
　 誤的人，就會造成嚴重的隱私外洩。把太多鑰匙交給 AI，就等於暴露在更大的資
　 安風險中。
● 責任歸屬模糊：如果 AI Agent 在自動執行任務時犯了錯⸺�例如在網路上發表了
　 不當言論、侵犯了他人的版權，或者是買錯了昂貴的商品⸺�誰該負責？是開發 
　 AI 的公司？還是啟動 AI 的使用者？當 AI 能夠自己做決定時，犯錯的責任歸屬將變
　 得非常難以釐淸。
● 放大偏見與錯誤：AI 偶爾會產生幻覺。當 AI Agent 把這些錯誤資訊自動串聯到下
　 一步行動時（ 例如把錯誤的數據直接寫進要繳交的報告並發送出去 ），錯誤的影響
　 力就會被瞬間放大，甚至造成連鎖反應。

🚀挑戰任務
🌱任務說明：請選擇你最感興趣的一個學科（ 例如國文、數學、自然、社會或英
文 ），設計一個「 AI 如何幫我學得更好」的任務範例，並包含以下四個部分：

說明
你希望 AI 扮演誰？（ 例如：數學家
教、作文老師、辯論教練 ）

項目

①角色

②任務 希望 AI 幫你解決什麼問題？（例如：
講解觀念、改作文、模擬實驗）

你目前在學什麼？（例如：二次不
等式、氣候變遷、化學平衡）③背景

④格式 你希望 AI 以什麼方式呈現？（例如：
表格、對話、流程圖、摘要 ）

你的答案

🌳挑戰加分題

完成後，把你的 AI 對話成果分享給同學，看看大家的神隊友怎麼幫忙 ！
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📝本章核心觀念回顧

1. 在各學科學習中善用 AI 神隊友，了解不同科目中運用 AI 的具體範例。
2. 好的提示詞應包含四個要素：角色、任務、背景和格式。這能讓 AI 更精準地理
　解我們的需求，並提供更符合期待的回答。
3. 學習進階技巧：你也可以試試請 AI 擔任「提示詞教練」，只要給它一個目標，  
　它就能協助你打造出結構更完整、更有效的提示詞。
4. 防雷與查證任務：不能直接採用 AI 答案！記得提示詞得先自己寫，再讓 AI 協助
　優化，保持你的學習主體性。同時，請找出 AI 回答中一個需要確認的地方，再
　用課本、老師提供的資料或可信網站查證。

📌最重要的一句話

「當你愈會用它，你的思考力、創造力也會一起升級！」

📊學習檢核表

學習目標

1. 我知道 AI 不只是幫我找答案，而是能陪我一起學習、思考、
　創作的好夥伴。

2. 我會用「角色、任務、背景、格式」四個重點，寫出淸楚又
　有效的 AI 指令。

3. 我能完成一個在課堂上運用 AI 的小任務（ 像是用 AI 幫我改作
　文、畫圖、算數學或設計探究報告 ）。

5. 我知道 AI 是工具，眞正要動腦、下決定的還是我自己。

還需練習 
🔄

我能做到 
✅

☐☐

☐☐

☐☐

☐☐

☐☐

☐☐

6. 我了解 AI Agent 具備自主拆解任務的能力，但我知道定義最
　終目標、指派工作方向的人還是我自己。

4. 我知道 AI 也能幫我做更進階的任務，像是練習辯論、設計
　實驗或規劃學習歷程。
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AI 世代下
的數位公民

從「數位時代」邁向「AI 世代」

中小學 AI 之學習應用手冊⸺高中生智慧駕馭 AI

「當 AI 越來越懂你，
你還淸楚自己為什麼會這樣想嗎？」
以前談到數位公民，人們主要關心的是如何安全使用網路、遵守網路禮儀、保護個人資料。
但在 AI 世代，情況根本性地不一樣了⸺
數位環境不只是「被使用的工具」，而是會主動回應人的系統。
眞正重要的，不只是會不會使用 AI，而是能不能理解 AI 如何影響我們的生活、想法與決定。

陸

📌本章學習目標：
　● 理解數位時代與 AI 世代的本質差異，辨識智能系統對生活的影響
　● 掌握 AI 世代數位公民的三個新核心能力：理解機制、協商關係、承擔共責
　● 深化四大數位公民素養在 AI 世代的新意涵：隱私、媒體判讀、公民參與、數位身分
　● 能分析演算法、推薦系統與生成式 AI 對個人思考與社會的影響
　● 培養適應能力與批判能力的持續共存，成為能與智能系統共處的公民
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🎨 圖片生成提示詞參考：

註記：本圖像素材使用生成式 AI 工具（Gemini）輔助生成。
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　　數位時代的公民，面對的是一個由人建造、由人操作的數位環境；網路是工具，
社群媒體是平臺，內容由人產製、決策由人做出。
　　AI 世代下的數位公民，面對的環境根本不同⸺�環境本身開始有了能動性。演算
法決定你看到什麼、生成式 AI 產製你閱讀的內容、推薦系統塑造你的偏好、自動化系
統影響你的機會，公民不只是在環境中行動，而是與一個會回應、會學習、會影響的
系統共同生活。

數位時代 vs. AI 世代⸺什麼改變了？

數位時代公民面對的環境 AI 世代下數位公民面對的環境
網路是工具，由人建立與操作
內容由人產製、由人選擇閱讀

資訊由人主動搜尋
個資保護主要防範惡意攻擊

環境本身有了能動性，會主動回應與學習
生成式 AI 快速產製文章、圖片與影片
推薦系統主動決定你先看到哪些內容

資料被平臺用來分析、預測與訓練模型
假訊息靠查證來源辨別 深偽讓「眼見為憑」越來越不可靠

數位身分靠個人形象管理
人是環境中的行動者

AI 能模仿聲音、生成照片、偽造影片
人與一個會學習、會影響的系統共同生活
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　　你有沒有發現，社群媒體越用越像一個「只推你喜歡的東西」的世界？ 這不是
巧合，而是演算法的設計結果。當推薦越來越精準，你看到的世界也越來越窄。

一、當 AI 開始替你決定時，你還知道自己為什麼會這樣想嗎 ？ 

（一） 演算法推薦系統：你看到的，是眞實的世界嗎 ？

💡演算法推薦系統的運作邏輯

　　平臺的 AI 系統會持續追蹤你的行為：你點了什麼、看了多久、跳過了什麼、
按讚了哪些內容。這些資料被用來建立一套「關於你的模型」，預測你下一步最
可能想看什麼，再把那些內容推到你面前。
　　後果就是過濾氣泡（ Filter Bubble）⸺當系統只推薦你「可能喜歡的」，你看
到的世界就越來越像「你想看到的世界」，而不是「眞實存在的世界」。

🎭 情境｜小涵的演算法世界

　　放學回家的路上，小涵一邊滑手機，一邊看著社群平臺推薦的新影片。她最
近明明只是搜尋過一次環保議題，結果接下來幾天，平臺不斷推薦跟環保相關的
內容。過沒多久，她開始覺得：「大家對這個議題的看法，是不是都跟我一樣？
有人想法不同嗎？」但仔細一看，她才發現，自己看到的內容，其實是演算法幫
她挑選過的世界。

（二） 過濾氣泡的三個層次影響

對公民能力的衝擊具體表現影響層次

以為「大家都這樣想」，不知道
自己的資訊圈其實很窄

個人認知層次
（你怎麼看世界）

同溫層效應加劇，社會越來越
難達成共識與對話

難以理解不同立場，批判思考
能力下降

公共討論品質降低，極化現象
加劇

社會討論層次
（公共議題的形成）

演算法決定哪些議題被看見，
哪些被埋沒

公民參與受到平臺規則影響，
不再完全自主

民主參與層次
（誰的聲音被聽見）
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（三） 隨堂練習：推薦內容觀察日記

📝進行一天的觀察，記錄你在社群平臺上看到的推薦內容，分析演算法可能的運
作邏輯：
這些推薦內容，反映了你最近關注的哪些主題？
_________________________________________________________________
有沒有哪些觀點或議題，你幾乎從未在平臺上看到？
_________________________________________________________________
如果平臺只推薦你喜歡的內容，你認為這對你的判斷力有什麼影響？
_________________________________________________________________
你打算如何主動打破自己的資訊氣泡？
_________________________________________________________________

🎭 情境小劇場｜小涵與AI 助理的氣泡對話

小涵：「為什麼我的頁面裡全都是環保的影片？我只是搜尋過一次而已。」
AI 助理：「那是因為推薦演算法學到你對這個主題有興趣，就開始替你過濾內容
了。問題是，你現在看到的現在只是它覺得你喜歡的東西，而不是世界上全部的
聲音。」
小涵：「所以說，我的世界已經開始被它塑造了？」
AI 助理：「對，想打破這個氣泡，你可以主動搜尋不同觀點、follow不同立場的帳
號，或者定期淸除瀏覽記錄。最重要的是：意識到氣泡的存在，才能主動選擇。」
小涵：「原來如此，我以為我看的是眞實的世界……」

⚠ 小叮嚀

📌 「大家都這樣想」可能只是演算法讓你這樣以為，現實中有更多不同聲音。
📌主動搜尋不同觀點、閱讀多元媒體，是打破資訊氣泡最直接的方法。
📌 演算法的目標是讓你「留在平臺上更久」，不一定是讓你「看到更全面的資訊」。

100
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📚 教師補充

　　「過濾氣泡（ Filter Bubble ）」概念由美國作家 Eli Pariser 在 2011 年的著作《
The Filter Bubble》中提出，描述個人化演算法如何讓每個人活在專屬的資訊繭
房，研究顯示，長期暴露於單一觀點的資訊環境，會加劇認知偏誤和政治極化。
同學可實際測試：在同一臺電腦用不同帳號搜尋同一關鍵字，觀察結果差異。

📝本節重點整理

● 演算法推薦系統根據你的行為資料，建立「關於你的模型」並持續篩選內容。
● 資訊氣泡影響三個層次：個人認知、社會討論、民主參與。
● 主動打破氣泡：搜尋不同觀點、接觸多元媒體、定期反思推薦內容。
● 演算法的目標是「延長停留時間」，不是「讓你看到全面資訊」。
● 意識到氣泡的存在，才是批判思考的第一步。

　　AI 世代的數位公民，不再只是「會操作科技的人」，而是能理解系統、與系統
保持適當距離，並願意對自己的選擇負責的人。這需要三個超越「會操作工具」的
核心能力。

二、當 AI 越來越懂你時，你還知道該怎麼判斷嗎 ？

🎭 情境｜阿哲的報告危機

　　阿哲發現自己越來越離不開 AI。寫作文時，他請 AI 修改句子；準備報告時，
他用 AI 整理資料；就連不知道午餐吃什麼，也會問聊天機器人推薦。有一次在做
職涯探索時，他直接問 AI： 「請根據我的個性與嗜好，推薦我未來應該從事什麼
工作？」看著 AI 給出的答案，他想到自己家裡面的經濟狀況與外語能力，漸漸感
覺到無力，也不禁思考：這個答案符合眞實的我嗎？ 
　　那天之後，阿哲開始對 AI 生成的回答，產生了與以前不太一樣的看法。
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理解機制後的應對方式不理解機制的風險
把 AI 的答案當作起點，再用可靠來源查證
對具體數字、人名、事件特別謹愼查證
文字流暢不代表內容可信，要問「來源是什
麼？」

問自己「這個 AI 可能從哪些資料學習？ 可能
有什麼偏見？」

把 AI 的答案當作絕對正確的事實
不知道 AI 可能產生「幻覺」

看到流暢的文字就以為內容正確

不了解訓練資料偏差對結果的影響

　　與 AI 的互動，更像是一種持續的合作與協商，而非單純的工具操作。什麼時候
適合相信 AI？ 什麼時候需要保留懷疑？ 當 AI 的建議和自己的判斷不同時，該怎麼選
擇？ 這些問題沒有固定答案，需要不斷思考與調整。

（二） 第二個新能力：協商關係（ Negotiating the Relationship ）

協商關係的做法完全依賴 AI 的問題情境

失去思考過程，被問到答不出來用 AI 寫作業

決策過程不透明，不知道為什麼
做這個選擇

請 AI 提供架構，自己理解後
重新組織表達

把 AI 的建議當參考，最終決
定由自己負責用 AI 做決定

錯誤資料被當作事實使用 AI 提供線索，再用可靠來源
確認用 AI 查資料

作品缺乏個人觀點，成為「平均
値的輸出」

用 AI 補強技術，保留自己的
創意與立場

用 AI 創作

（一） 第一個新能力：理解機制（ Understanding the System ）

💡什麼是理解機制 ？

　　AI 並不像人類一樣眞正理解世界，它是透過大量資料進行預測與生成。有時
候， AI 可能會說出看似合理、其實錯誤的內容（ 幻覺，AI Hallucination ）；有些判
斷也可能受到訓練資料偏差的影響。如果不了解 AI 的運作方式，人們就很容易把 
AI 的答案當成「絕對正確」。
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（三） 第三個新能力：承擔共責（ Sharing Responsibility ）

💡什麼是承擔共責 ？

　　只要人選擇使用 AI ，就代表參與了這個結果。有些人會覺得：「這不是我做
的，是 AI 產生的。」但其實，無論是作業內容、生成圖片，還是推薦決策，都不
能因為有 AI 參與，就完全把責任推給它。 AI 參與越多，人們反而越需要淸楚意識
到自己的選擇與影響。

共責的意涵情境
不能說「都是AI的問題」⸺是你選擇了散播
不能因此免除學術責任
使用者也有責任意識到並指出問題
人們越需要淸楚意識到自己的選擇與影響

用 AI 生成假圖片散播消息
把 AI 內容直接當成自己的報告

使用有偏見的 AI 系統做決策
AI 參與越多

📝 三個新能力的自我評估

【理解機制】我上次使用 AI 時，有沒有查證它給的答案？（ □有 □沒有 □部分查證 ）
　　　　　   我認為 AI 最容易在哪些地方出錯？
__________________________________________________________________
【協商關係】我通常在什麼情況下選擇相信 AI，什麼時候保留懷疑？
__________________________________________________________________
【承擔共責】如果我用 AI 完成了一份作業，我認為我對結果負有什麼責任？
__________________________________________________________________

⚠ 小叮嚀

📌 「AI 說的」不等於「正確的」，流暢的語言和準確的內容是兩回事。
📌 協商關係的關鍵：AI 提供選項，最終決策由你來決定。
📌 使用 AI 是一種選擇，選擇了就要為結果承擔責任。

📝本節重點整理

● 理解機制：了解 AI 的限制，不把它當作萬能神諭。
● 協商關係：與 AI 合作，保持判斷力，最終決定由人來負責。
● 承擔共責：使用 AI 就是參與了結果，不能以「AI 做的」為由推卸責任。
● 幻覺是眞實存在的風險，流暢不等於正確。
● 三個新能力合在一起，才是眞正的 AI 世代數位公民核心素養。
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　　過去談數位公民的四大素養，在 AI 世代都有了更深層的意涵，不只是「怎麼
用工具」，而是「如何與一個會主動影響你的系統共存」。

（一） 網路安全與隱私：從防範攻擊到理解資料如何被使用

三、AI 會不會開始改變「你看到的世界」？

🎭 情境｜小芸的三重發現

　　晚自習結束後，小芸滑著手機放鬆。社群媒體很快推薦了她喜歡的影片、新
聞與短文，甚至連最近煩惱的升學問題，也出現了「最適合你的科系分析」，她
覺得演算法好像越來越懂自己。
　　但有一天，她看到一段看似眞實的名人影片，後來才知道那其實是 AI 生成的
深偽影像；接著，她又發現朋友貼出的文章內容，居然是 AI 自動生成的；更讓她
驚訝的是，當她搜尋某些議題後，社群媒體推薦的內容竟越來越單一，好像所有
人都只剩下一種聲音。

　　以前的隱私保護重點是防止駭客或陌生人偷走資料。現在，即使沒有惡意攻
擊，我們的資料也可能被平臺拿來分析、預測與訓練 AI 模型⸺搜尋紀錄、停留
時間、按讚習慣，都可能慢慢建立出一套「關於你」的系統理解。威脅不一定來
自壞人，而可能來自那些看似方便、卻不夠透明的系統。

具體行動AI 世代需要問的隱私問題
閱讀平臺的隱私政策，了解資料蒐集範圍
定期檢查帳號的廣告偏好設定，了解平臺的用戶標籤
行使資料刪除權（ Right to be Forgotten ），要求平臺說明
確認使用的 AI 服務是否使用用戶對話訓練模型

我的資料被如何使用？
系統正在分析關於我的什麼？

我有哪些資料控制權？
AI 訓練使用了我的資料嗎？

（二） 資訊素養與媒體判讀：從查證來源到辨識生成內容

　　生成式 AI 讓「眼見為憑」越來越不可靠。以前辨別假新聞，多半靠查證來源
與比對資料；但現在，生成式 AI 能快速製作眞假難辨的內容，甚至連圖片、聲音
與影片都可能被偽造。
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辨識與應對方法AI 時代的風險內容類型

流暢的文字不代表內容正確，
AI 可能自信地說錯（ 幻覺 ）文字內容

AI 生成的圖片越來越難用肉眼
辨識

查找原始來源，確認作者資
格，比對多個可靠媒體

使用圖片反搜工具，注意邊
緣、手指、光影細節圖片

名人或政治人物的假影片可能
被用來操控輿論

注意嘴型與聲音的不一致，尋
找原始影片來源深偽影片

有人的聲音被 AI 複製，用來
詐騙或散播假訊息

接到不尋常的電話，用約定好
的暗號確認身份

聲音複製

📝練習：深偽辨識實驗（ 請老師提供一段可疑的影片或圖片 ）

步驟 1：我的直覺判斷（眞 / 假）：___________　
理由：_____________________________________________________________
步驟 2：技術分析（ 光影、邊緣、臉部細節 ）：
__________________________________________________________________
步驟 3：來源查證（ 原始發布者是誰？ 是否有其他平臺轉載？ ）：
__________________________________________________________________
最終判斷（眞 / 假）：___________　
這個練習讓我學到：________________________________________________

（三） 數位參與與公民行動：從敢不敢發聲到理解平臺如何影響聲音的流動
　　AI 世代的公民參與，不只是「敢不敢發聲」，現在很多公共討論都發生在社
群平臺上，但平臺的 AI 系統會決定哪些內容被看見、哪些被忽略，有些言論可能
被放大，有些則可能因演算法而被埋沒。

過去的數位參與 AI 世代的數位參與
學習如何在網路上表達意見

辨別網路上的假訊息
不散布仇恨言論

保護個人帳號安全

理解演算法如何影響哪些聲音被放大
思考平臺規則是否有利於某些立場

意識到自己的分享行為如何強化演算法偏好
思考平臺的商業模式如何影響公共討論品質

尊重不同意見 主動打破資訊氣泡，接觸多元觀點
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　　當 AI 可以「像你一樣說話」，「我是誰」這件事開始變得複雜。以前管理數位
身分，多半是經營個人形象、尊重他人，但現在 AI 已經能模仿聲音、生成照片、偽造
影片，甚至模擬人的說話方式。 AI 世代的數位公民，需要建立更穩定的自我意識：哪
些是自己的眞實想法？ 哪些只是演算法推送後形成的偏好？　

（四） 數位身分與倫理責任：從個人形象管理到 AI 時代的自我認識

106

應對方式數位身分的 AI 世代新挑戰

定期搜尋自己的名字，設置身份確認機制

了解你使用的平臺是否將用戶內容用於 AI 訓練

你的聲音可能被 AI 再製利用，去製
作假影片

你分享的內容可能在不知情的狀況
下，被用來訓練 AI

定期問自己「這個想法是我本來就有的，還
是被推薦出來的？」

你的思想可能被演算法「塑造」，非
完全自主形成

在分享 AI 協助生成的內容時，淸楚標示 AI 的
參與

AI 生成的內容可能被誤認為是你的
原創

🎭 情境小劇場｜小芸的深偽挑戰

小芸：「AI 助理，這段影片看起來很眞，但感覺有點怪……我要怎麼判斷？」
AI 助理：「先用三步驟來看看：第一，注意嘴型和聲音有沒有不同步？ 第二，看
看臉部邊緣和背景有沒有模糊或不自然？ 第三，去找找這段影片有沒有在學校的
官方帳號發布過。」
小芸：「咦，嘴型好像有點對不上……而且學校官網完全沒有這個消息 ！ 」
AI 助理：「很好，這很可能是 AI 合成的影片。記得：眼見不一定為憑，任何重要
資訊都要先查核來源。」
小芸：「我差點就轉傳出去了……謝謝你 ！ 以後我一定要先停下來想一想。」

⚠小叮嚀

📌隱私威脅不一定來自駭客，平臺的資料分析也可能悄悄影響你的生活。
📌眼見不一定為憑：深偽技術讓圖片、影片、聲音都可能被偽造。
📌你分享的每一篇文章，都在強化演算法對你的判斷，分享前先想一想。



陸 AI 世代下的數位公民

80107

📚深偽（ Deepfake ）

　　深偽讓人臉合成和模仿聲線的門檻大幅降低，已被用於政治操控、詐騙與名譽
傷害。臺灣近年已有多起深偽詐騙案例，同學可使用 InVID、Google 圖片反搜等工
具練習辨識；關於平臺演算法的公民影響，可延伸討論歐盟的《數位服務法》（ 
Digital Services Act, DSA ）要求平臺公開演算法機制的規範，思考：如果你能設計平
臺的推薦演算法，你會如何平衡商業利益與公共責任？

📝本節重點整理

●  隱私升級：從防範攻擊到理解「我的資料在系統中是什麼樣子」
●  媒體素養升級：從查證來源到辨識深偽，眼見不一定為憑
●  公民參與升級：理解演算法如何影響哪些聲音被聽見
●  數位身分升級：在 AI 可複製人聲的時代，確認並守護自己的眞實想法
●  四大素養都需要從「會使用工具」進化到「理解系統對我的影響」

　　數位時代的公民教育，培養的是一個有能力在數位環境中生存的人，提問
的核心是「怎麼用」；而 AI 世代的數位公民教育，需要培養的是一個有能力與
智能系統共存，並持續追問「這對人類意味著什麼」的人。

四、AI 世代數位公民能力的統整

🧠批判能力（ Critical Capacity ）🔧適應能力（ Adaptive Capacity ）

學會使用新工具、理解系統運作、在變
化中找到有效的行動方式

保持懷疑、問「為什麼」、思考「對誰有
利、對誰有害」、不放棄自己的判斷

缺乏適應能力 → 無法使用新工具，被
時代淘汰

缺乏批判能力 → 被系統操控，失去自主
判斷

✦ 唯有兩種能力持續共存，才能面對不斷變化的世界。
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能力面向 數位時代
（會……）

AI 世代
（還需要……） 關鍵問題

工具使用 安全有效地使用數
位工具

理解工具背後的系統
邏輯與限制

為什麼這個工具這樣設
計？對我有什麼影響？

資訊判讀 查證來源、辨別眞
假新聞

辨識 AI 生成內容、懷
疑「眼見為憑」

這個內容是誰（ 或什麼 ）
產製的？ 目的是什麼？

隱私保護 保護帳號、不隨意
公開個資

理解資料如何被系統
分析與使用

我的資料在系統中是什
麼樣子？ 誰在使用它？

公民參與 在網路上負責任地
表達意見

理解平臺如何影響聲
音的流動與公共討論

誰有權決定哪些聲音被
聽見？

自我認識 管理個人數位形象 確認自己的眞實想法
，避免被演算法塑造

哪些想法是我的？哪些
是演算法幫我形成的？

責任承擔 對自己的言行負責 理解使用 AI 也是一種
選擇，需要承擔共責

我使用了AI，我要為這
個結果承擔什麼？

五、本章終極挑戰：AI 世代公民的思辨任務
📝 任務一

　　追蹤你的資訊氣泡至少連續三天，記錄你在同一個社群平臺上看到的內容類
型。三天後，分析：
哪些主題被重複推薦？
__________________________________________________________________
哪些觀點或族群的聲音，你幾乎沒有看到？
__________________________________________________________________
如果要主動打破這個氣泡，你會怎麼做？
__________________________________________________________________

📝任務二：AI 共責分析
選擇以下一個情境，分析「承擔共責」的意義：
　　A. 有人用 AI 生成一位老師的假影片，說老師做了某件事
　　B. 一篇由 AI 生成的假新聞在班上群組廣泛轉傳
　　C. 有人使用 AI 幫忙做了整份期末專題，沒有說明
我選擇的情境：_____________________________________________________
在這個情境中，哪些人有責任？　各自的責任是什麼？
__________________________________________________________________
如果你是旁觀者，你應該做什麼？
__________________________________________________________________
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 📊學習檢核表

學習目標

1. 我能說明數位時代與 AI 世代的本質差異。
2. 我了解演算法推薦系統的運作邏輯以及資訊氣泡的三層影響。
3. 我能說明「理解機制」、「協商關係」、「承擔共責」三個 
　新能力。
4. 我了解幻覺是什麼，以及面對 AI 內容應如何查證。

6. 我能了解辨識深偽內容的基本方法，並知道「眼見為憑」已
　不再可靠。

7. 我了解平臺演算法如何影響公民參與及公共討論。

還需練習 
🔄

我能做到 
✅

☐☐
☐☐

☐☐

☐☐

☐☐

☐☐

☐☐

5. 我知道 AI 世代的隱私威脅不只來自惡意攻擊，也來自系統 
　的資料分析。

８. 我能分析使用 AI 時的共責問題，不會以「那是 AI 做的」為
　由推卸責任。

9. 我能描述「適應能力與批判能力共存」對 AI 時代公民的意義。

☐☐

☐☐

任務描述

連續三天記錄一個社群平臺的推薦內容，列出你看到的主題類型，
分析哪些聲音被放大、哪些幾乎消失。

針對同一個新聞事件，分別在三個不同來源（ 主流媒體、獨立媒體、
社群平臺 ）閱讀相關報導，比較敘述角度的差異，分析哪個版本的視
角更完整。

設計一份「AI 世代數位公民手冊」（ 至少一頁），說明你認為高中生
最需要掌握的三個 AI 時代公民素養，並舉出生活中的眞實例子。

難度

🌱初階
｜觀察記錄

🚀挑戰任務

🌿進階
｜分析比較

🌳高階
｜創作應用
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📌最重要的一句話

眞正重要的，不只是會不會使用 AI，
而是能不能理解 AI 如何影響我們的生活、想法與決定。

8280110

📝本章核心觀念回顧

● AI 世代的數位環境本質改變：從「工具」變成有能動性、會學習的系統。
● 演算法推薦系統形成資訊氣泡，影響個人認知、社會討論與民主參與。
● 三個新核心能力：理解機制（ 懂 AI 怎麼運作 ）、協商關係（ 與 AI 保持適當距離 ）、
　 承擔共責（ 使用 AI 就要負責 ）。
● 隱私保護升級：從防範攻擊到理解資料如何被系統分析與使用。
● 媒體素養升級：從查證來源到辨識 AI 生成內容，深偽讓「眼見為憑」不再可靠。
● 公民參與升級：從敢發聲到理解平臺演算法如何影響聲音的流動。
● 數位身分升級：在 AI 可複製人聲的時代，確認並守護自己的眞實思想。
● 目標：適應能力與批判能力的持續共存，才能面對不斷變化的世界。



▊ 附錄一：AI 回應風險檢核表 

AI 檢核偵探：文字／圖片／影片幻覺大體檢 

任務說明：AI 有時候會「一本正經地胡說八道」或製造出不符合現實的影音。請帶著懷疑的眼光，把 AI 生成的內容
(文字、圖片或影片)當作「嫌疑犯的供詞」，逐一對照以下項目進行大體檢！ 

SECTION 1：任務基本資料 
Q1. 你的名字／組別：________________ 
Q2. 本次要檢核的 AI 內容類型(可多選) 
□ 文字(文章、報告、對話回答) □ 圖片(AI 繪圖、合成照片) □ 影片(AI 生成影片、深偽 Deepfake 影片) 

SECTION 2：【文字類】AI 內容檢核表 
維度 檢核項目(符合者打勾) 

維度一：事實與證
據(適用：歷史、地
理、公民、日常新
聞) 

□【幽靈文獻】課本、圖書館、Google 權威網站完全查不到 AI 說的這個人、這本書或這條法
律。 
□【數字魔術】出現聽起來很專業的精準數據，但問 AI 數據哪來的，它交不出眞實報告。 
□【時空錯亂】歷史事件的時間點對不上，例如：淸朝人物搭捷運，或把 20 世紀的事移到 19 
世紀。 

維度二：邏輯與常
識(適用：數學、理
化、生物、語文寫
作) 

□【前後打臉】文章前半段和後半段的觀點或設定互相矛盾。 
□【物理大崩壞】不符合科學常理，文字上出現不合邏輯的因果關係；圖影中出現東西往天上
飄、水往高處流。 
□【瞎編裝懂】故意拿不存在的假概念問它，它沒有拒絕，反而一本正經地胡說八道。 

維度三：多媒體、
影音與社群(適用：
視覺及表演藝術創
作 、 生 活 科 技 、
FB/IG/YT)  

□【複製人與異形手】圖片或影片中，人的手指數量不對(多或少)、關節扭曲，或背景路人的臉
全部長得一樣。 
□【神祕精靈文】畫面中招牌、課本封面、衣服上的文字，放大看全部變成扭曲怪異的符號。 
□【物件融合】畫面中的東西不自然地黏在一起，例如：眼鏡直接嵌進皮膚裡，或吸管穿透過杯
子。 

維度四：媒體與心
理直覺(適用：日常
媒體識讀、防詐騙) 

□【完美迎合】這則訊息「太完美了」，剛好完全符合你的喜好，或內容極度誇張、聳動，讓人一
眼就想轉傳。 
□【無人認領】找不到這份內容的「眞人作者」或「出處來源」，看起來純粹是由 AI 自動生成的內
容。 

SECTION 3：【圖片類】AI 內容檢核表 
檢核項目(符合者打勾) 
□【手指與關節】手指數量不對(6 隻手指)、手指頭融合在一起，或手肘關節彎曲角度詭異。 
□【五官與配件】兩邊耳環不對稱、眼鏡框邊緣模糊、瞳孔形狀不是圓形，或雙眼視線方向不一致。 
□【毛髮與皮膚】頭髮像是一整塊片狀，或有些頭髮莫名其妙融入背景，皮膚質感滑膩、沒有毛孔。 
□【光影與重力】影子的方向和光源對不起來，或是物體飄在空中沒有合理的影子。 
□【背景與文字】背景的人臉都模糊變形、背景建築物的線條扭曲、圖片中的招牌文字變成看不懂的「外星文字」。 
□【物件融合】衣服的領口線條不見、背包帶子直接穿過身體，或杯子和手融為一體。 
SECTION 4：【影片類】AI 內容檢核表(深偽 Deepfake 檢測) 
檢核項目(符合者打勾) 
□【對嘴不自然】說話時，嘴型跟聲音對不上、有延遲感，或嘴唇閉合時聲音還在持續。 
□【眼神與眨眼】影片中的人幾乎不眨眼，或眨眼次數多到很不自然，眼神看起來呆滯、沒有焦點。 
□【邊緣閃爍】當人物轉頭或手在臉前揮過時，臉部邊緣、下巴或脖子會出現奇怪的邊框或殘影。 
□【時空扭曲】影片背景的物品會突然改變形狀、不正常地閃爍，或走過去的人突然消失。 
□【動作卡頓】人物的動作不連貫，前一秒手在下面，下一秒突然瞬間移動到上面。  
SECTION 5： 偵探結案報告 
統計總分：請數一數，你在上面所有檢核表中，總共勾選了幾個「□」？ 
○ 0 個 →  綠燈：安全通過！這個 AI 內容高度可信，加上自我觀點，可安心使用。 
○ 1 - 2 個 →  黃燈：半信半疑！AI 開始出現幻覺，資訊必須經過修改與查證才能用。 
○ 3 個(含)以上 →  紅燈：嚴重幻覺！這個 AI 內容充滿漏洞，不可採用或需查核後，大範圍修正。 
你的結案心得(請用一句話總結，你發現了這個 AI 的什麼秘密或謊言？) 
 
 
 
 

  



▊ 附錄二：媒體識讀實戰查核指引學習單 
                                                        班級：        座號：      姓名： 
第一部分：媒體識讀評估分析 

評估向度 評估項目 檢視或實踐指標 
評估勾選 評估備註或 

反思紀錄 存 疑 不確定 信 任 

一、來源
審視：檢
核訊息從
哪來？ 

訊息來源可信度？ 

1.傳訊者或網站的可信度？ 
2.傳統媒體或網路社群媒體成立時間和組織成員變革的歷
史背景紀錄？(是否為短期成立？) 
3.傳統媒體或網路社群媒體的公信力？ 

    

訊息作者是誰？ 
1.有無標明作者或單位？ 
2.是否匿名或使用假名、捏造人物而無法查核？ 
3.是否為知名專業人士被冒名盜用？ 

    

作者或其任職單位聯
絡方式？ 

1.能否與作者眞實聯繫？ 
2.網站有沒登載關於我們或聯絡方式？ 

    

二、內容
審視：檢
核訊息內
容有沒問
題？ 

標題與內文？ 

1.標題與內文有無矛盾？ 
2.有沒聳動或煽動的文字意涵？ 
3.內文用語是否為我國慣用語、有沒過多錯別字或不通順
語句？ 

    

日期和時效性？ 
1.有沒具體日期？ 
2.時效性正確嗎？ 
3.是否為舊聞假冒近期事件？ 

    

引述證據及出處的可
靠性？ 

無法追蹤引述的眞實性，如： 
1.引述網址連結可否查證？ 
2.是否出現以下字眼，如：「據專家指出」、「內部人士透
露」、「某人說」？ 

    

圖片或影片的眞實
性？ 

1.影像與訊息內容是否有一致性？ 
2.影像是否為 AI 生成？(細節有無符合自然現象？) 

    

三、情
緒、思維
與同溫層
效應審視 
：檢核訊
息引起我
什麼感覺
和思緒？ 

情緒操弄言語？ 
情緒字眼： 
1.企圖引起恐慌、激起憤怒、製造對立或仇恨？ 
2.快轉發(傳)？ 

    

公正性、中立性及客
觀性？ 

1.客觀與平衡報導？ 
2.公正和多元觀點？ 
3.中立與包容共榮？ 

    

慣性思維和同溫層效
應檢視？ 

1.能否覺察有沒慣性思維反應？ 
2.是否易讓自己輕信而誤判？  
3.是否偏向自己想聽的話或投己所好？  

    

四、審視判斷結果： 

統計存疑、不確定與信任各項目勾選數量。 
1.計算 (存疑數量 + 不確定數量)。 
2.(存疑數量 + 不確定數量)與信任數量比大小。 

   

當(存疑數量 + 不確定數量) ≧ 信任數量  
=> 事實查核進階行動 

□ 信任訊息。 
□ 立即進行查核行動。 

第二部分：針對疑點進行事實查核進階行動(運用 SIFT 法) 

步  驟 疑點與查核紀錄 

S — Stop（停）  

I — Investigate the 
source 
（調查來源） 

 

F — Find better coverage  
（尋找佐證） 

 

T — Trace to original 
context（追溯原始脈絡） 

 

事實查核後結果判斷：該訊息是 □眞實  □錯誤  □部分誤導 

第三部分：反思—若為假訊息，他有何目的？可如何阻斷假訊息散佈？ 
 



▊附錄三：數字編碼假訊息查核表
 

查核步驟 查核指標 下一步查核行動、關鍵叮嚀或查核 
結果說明  

步驟 1 
1a 

檢視訊息能讓我情緒波動 (如：生氣、害
怕、激動等)，或標題聳動誇張、內容有明
顯錯別字或非生活慣用語、排版很亂。 

註記：高風險。 
繼續前往步驟 2。 

1b 檢視訊息的語氣和內容看起來還算正常。 繼續前往步驟 2。 

步驟 2 

2a 
檢視發布訊息的單位和作者，確認是我認
識且可信賴的單位和作者。 (例如：公視、
中央社、政府或學校官網) 。 

來源可信。 
請直接跳到步驟 4。 

2b 
檢視發布訊息的單位和作者。確認是匿名
的、我不認識的，或名字很奇怪的網站或
粉絲專頁。 

來源不明，需查核。 
請繼續前往步驟 3。 

步驟 3 

3a 
(啟動查核) 另外開啟瀏覽器搜尋該單位
和作者姓名，發現單位或作者評價良好，
具有專業背景。 

來源可信度提高。 
請繼續前往步驟 4。 

3b 

(啟動查核) 另外開啟瀏覽器搜尋後發
現，它是著名的內容農場，常發表偏激言
論，或有造假紀錄，或根本查不到任何資
訊，或粉絲專頁常更改名稱。 

最終判斷：紅色警報 (高度可疑)  
原因：來源不明或聲譽不佳，不應相
信或分享。 

步驟 4 

4a 

訊息內容能提出具體證據 (如：具公信力
媒體或經權威期刊或報章雜誌等刊載，能
提供報告連結、數據資料、原始照片或影
片等 )。 

證據需驗證檢核。 
請繼續前往步驟 5。 

4b 
訊息內容只用「專家說」、「內部消息」、
「聽說」等模糊字眼，無法提供任何證據
；或專家是張冠李戴或虛構人物。  

證據薄弱。 
請跳到步驟 6 做最後確認。 

步驟 5 

5a (檢核證據) 我點開連結或反向搜圖，發
現證據真實且支持訊息的說法。 

證據力強。 
請繼續前往步驟 6。 

5b 

(檢核證據) 我點開連結或反向搜圖，發
現證據是被扭曲、誇大的斷章取義，甚至
是把舊的圖文套用在新事件上，進行移花
接木等捏造訊息。 

最終判斷：黃色警報 (部分真實，需
再查核求證)  
原因：訊息可能混雜了真假內容，有
誤導嫌疑。 

步驟 6 

6a 

(多方比對) 我用訊息的關鍵字進行搜
尋，發現多家獨立且可靠的新聞或官方機
構或查核平臺，同時報導或刊登相同內
容，該內容正確可信。 

最終判斷：綠色警報 (可信度高)  
原因：經過多方查證，訊息內容基本
屬實。 

6b 

(多方比對) 我用訊息的關鍵字搜尋後，
找不到任何其他可靠的單位報導，或只找
到澄清或闢謠的文章，或查核平臺已刊
登內容不可信。  

最終判斷：紅色警報 (高度可疑)  
原因：缺乏佐證，很可能是虛構的，
不應相信且勿分享。 

依照下表依序進行檢視，可協助你判斷訊息的真實性，最終得到紅、黃、綠三色警報判定。



▊ 附錄五：高中生智慧駕馭 AI ⸺互動式教材

▊ 附錄四：查證相關資源、查核平臺與防詐網站介紹 

（一）查證相關資源介紹： 

 善用網路搜索進行反向追蹤，如 Google 以圖搜圖的功能，來辨識圖片和搜索可能的相關資訊。除了
Google，還可使用 TinEye。 
網址：https://tineye.com/  

 關於以圖搜圖的技巧學習，可看 YouTube 說明影片：TFC 臺灣事實查核中心「查核工具箱 - 搜圖達人」。 
網址：https://www.youtube.com/watch?v=JPuqK3b7XaU  

 Google 事實查核工具：提供最近已被事實查證的英文與中文新聞或資料，特別注意中文包含繁體中文和簡體
中文內容。另外還可輸入關鍵字與執行以圖搜圖的方式進行查詢。  
網址：https://toolbox.google.com/factcheck/explorer/search/list:recent;hl=en?authuser=0 

小叮嚀：沒查到，不代表完全沒問題，只是還沒被查證完成。請保持懷疑，持續關注後續查核結果。 

（二）查核平臺介紹： 

善用下列平臺進行事實資訊查核，也能得到眞假訊息的相關資料，不妨多加運用。 
 臺灣事實查核中心 網址：https://tfc -taiwan.org.tw/  
 MyGoPen  網址：https://www.mygopen.com/  
 LINE 訊息查證 網址：https://fact -checker.line.me/  
 Cofacts 眞的假的 網址：https://cofacts.tw/  
 疾管家：疾管署官方 LINE，可針對所有傳染病及防疫相關問題進行提問，亦可查詢假訊息。 

網址：https://page.line.me/vqv2007o?openQrModal=true#~  
 食藥署：提供實用食藥資訊和最新正確訊息。如：接收食藥署週報內容，包含圖文並茂的食藥醫粧資訊。同時

還有資訊查核功能，如：「食藥闢謠機器人」查詢網路訊息眞偽，有關食品、藥品、醫療器材及化粧品安全等傳
言或迷思，都可查核，並逐一破解。 
網址：https://page.line.me/ero7519h?openQrModal=true  

 數發部「網路詐騙通報查詢網」：看到可疑投資或名人廣告？先查再說！貼上網址，AI 立即查詢是否已被通報為
詐騙。若發現新詐騙，立即回報守護大眾。受冒名者可通報下架；AI 也會自動偵測偽冒廣告並通知平臺。 
網址：https://fraudbuster.digiat.org.tw/accessibility/index  

 

（三）數位防詐雙核心：165 全民防騙網 X 165 打詐儀錶板   

 165 全民防騙網：提供民眾網路報案、檢舉詐騙廣告，並定期公告「涉詐高危險業者」名單，方便大眾即時識別
風險。 
網址：https://165.npa.gov.tw/#/  

 165 打詐儀錶板：公開最新的詐騙數據、各種最新受騙案例與案例分析。下載專區提供最新的打詐圖卡，可轉
給你的親友，預防受騙上當。 
網址：https://165dashboard.tw/   

  

Lorem ipsum



▊附錄六：AIﾠ數位學習相關資源

名稱 自我評分（ 圈選 ）

《人工智慧基本法》

臺 灣 教 師 與 學 生
AI 素養框架

115年中小學校長
數位與 AI 學習領導
指引

115年中小學教師
數位與 AI 教學指引

115年中小學家長
數位與 AI 學習知
能指引

QR code 說明

本書旨在協助家長因應數位科技與人工智慧快
速發展趨勢，提升親子陪伴策略與數位學習知
能。內容從數位學習政策、AI 素養出發，引導
家長正確認識與善用生成式 AI ，介紹適合孩
子的數位學習資源，並涵蓋網路安全、訊息辨
識、網路霸凌、詐騙防範、短影音使用及心理
健康等重要議題。期望促進家長數位與 AI 陪
伴能力，培養孩子自主學習及健康使用科技習
慣，共同打造安全、健康、優質的家庭數位與 
AI 學習環境。

115年校長數位與 AI 學習領導指引旨在協助校
長應對數位與 AI 科技蓬勃發展，提供校長進
行校園數位化轉型、推動數位學習與引導 AI
應用於教與學之策略，內容包含校長自身之校
長 AI 素養、推動校園數位行政轉型、引導校
園內應用數位與 AI 互動方式學習、了解與導
入 AI Agent 用於教學及輔導與社區溝通、訊
息辨識應對等領導層面，期望協助全國校長將
數位與 AI 科技納入校園促進個人化學習，並
建構安全且永續的環境。
《115年中小學教師數位與 AI 教學指引》是教師
迎向 AI 時代的實用教學指南，提供數位與 AI
素養架構、課程設計原則、教學應用案例、生
成式 AI 與 AI 代理人使用方法，以及風險防護
與自我檢核工具，協助教師從備課、教學到評
量安心運用 AI，提升教學效能，培養學生自主
學習、批判思考與負責任使用 AI 的能力。

115年1月14日發布。立法目的是為建設智慧
國家，促進以人為本之人工智慧研發與人工智
慧產業發展，建構人工智慧安全應用環境，落
實數位平權，保障人民基本權利，增進社會福
祉，提升國人生活品質，促進社會國家之永續
發展，維護國家文化價値及提升國際競爭力，
並確保技術應用符合社會倫理。
本框架提供中小學 AI 教育與學習的參考方向，
培養師生面對人工智慧所需的知識、技能與態
度。內容從認識 AI、適切運用 AI 到思考 AI 帶
來的影響，引導學生理解 AI 的基本概念、可能
與限制，並重視批判思考、問題解決、倫理責
任及與 AI 協作的能力，幫助學生在學習與生活
中負責任地運用 AI。



名稱 自我評分（ 圈選 ）

中小學 AI 之學習
應用手冊⸺國小
生聰明用 AI

中小學 AI 之學習
應用手冊⸺國中
生靈活用 AI

中小學使用生成式
人工智慧注意事項
2.1（教師、行政人
員及家長版）

QR code 說明

本書旨在協助國中生建立實用且負責任的 AI 
素養能力，內容從認識 AI 開始，引導學生掌
握有效提問、提示設計、人機協作及自主學習
方法，善用 AI 作為學習夥伴。書中並涵蓋資
訊查證、幻覺、媒體識讀、深偽內容、隱私安
全與 AI 倫理等議題，透過任務與生活情境練
習，培養學生辨識錯假訊息、反思科技影響及
靈活運用 AI 解決問題的能力，為未來學習、
生活與生涯探索做好準備。

本書專為國小三至六年級學生設計，從生活中
的人工智慧出發，透過故事、圖像、互動任務
與實作活動，引導學生認識 AI，學習如何與 AI 
溝通，並逐步接觸可應用於問答、學習、探索
與創作的教育型 AI 工具。內容同時強調資訊
查證、安全使用、隱私保護與數位公民責任，
培養學生的好奇心、判斷力、創造力及獨立思
考能力，讓孩子建立正確、安心且負責任的 AI 
使用觀念與習慣。

教育部「 AI 人才方舟計畫」入口網提供的官
方下載資源，適合中小學教師、行政人員與家
長參考。

中小學使用生成式
人工智慧注意事項
2.1（學生版）

教育部「ﾠAIﾠ人才方舟計畫」入口網提供的官
方下載資源，適合中小學學生參考。



教育部
中小學AI之學習應用手冊

總召集人

　葉家宏　教育部資訊及科技教育司司長

副總召集人

　郭伯臣　AI人才方舟計畫推動營運中心主持人
　　　　　　　　　國立臺中教育大學校長

計畫主持人

　王立仁　國立臺中教育大學助理教授

協同主持人

　莊宗嚴　國立臺南大學教授

總編輯

　王立仁　國立臺中教育大學助理教授

美術編輯

　徐彥哲　桃園市立經國國民中學國文專任教師



研發團隊（依姓氏筆畫數排序） 

李秉芳　教師　　高雄市立旗山國民中學

李美惠　教師　　臺北市立仁愛國民中學

吳穎沺　教授　　國立中央大學網路學習科技研究所

林建毅　教師　　臺中市烏日區東園國民小學

林穎俊　教師　　宜蘭縣宜蘭市中山國民小學

林靜怡　科長　　教育部資訊及科技教育司

施春輝　教師　　新北市新莊區丹鳳國民小學

洪詠善　研究員　國家教育研究院課程及教學研究中心

陳佑華　教師　　臺北市立建國高級中學

陳政川　教師　　臺北市立陽明高級中學

楊宗榮　校長　　臺中市豐原區豐原國民小學

楊琬琳　副教授　國立成功大學師資培育中心

詹明峰　副教授　國立中央大學學習與教學研究所

魏秀玲　教師　　臺中市南區樹義國民小學

羅玗貞　教師　　臺北市立內湖高級中學

助理團隊
何意茹    鄭栢堯


