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教育部國民及學前教育署 

113 年度全國公私立高級中等學校原住民文化研習營實施計畫 

 

壹、依據 

一、 原住民教育法。 

二、 教育部高級中學原住民教育推展補助原則。 

貳、目的 

一、 探討各原住民族群文化之夏日祭典及傳統舞蹈差異，拓展宏觀視野，

增進不同族群文化之間相互了解與關懷，達成族群融合之目標。 

二、 協助各族群青年學習原住民傳統技藝，了解原住民文化內涵，並承諾

肩負原住民文化傳承之任務。 

三、 經由實際體驗不同的原住民部落生活祭典及舞蹈，以發掘原住民生活

之真善美與台灣多元文化發展之真實現況。  

四、 藉由實踐服務活動，體會生命價值，彰顯生活意義，使學生具有自信

心，並學會主動關懷部落及社區，提供更多協助。 

參、辦理單位 

(一)主辦單位：教育部國民及學前教育署 

(二)承辦單位：國立花蓮女子高級中學 

肆、活動時間 

113年 7月 2日（二）至 113年 7月 5日（五），共四天三夜。 

伍、活動地點 

花蓮縣花蓮市、花蓮女中、壽豐鄉、光復鄉、瑞穗鄉、卓溪鄉、玉里鎮。 

陸、 參加人員 

   一、全國公私立高中職各原住民重點學校每校推薦優秀原住民學生 3 名。 

   二、全國公私立高中職非原住民重點學校每校推薦優秀原住民學生 2名（無

原住民生亦可推薦對原住民文化有興趣之一般學生）。 

   三、本營隊含職員、小組長計 21人，學員 56人，合計 77人。 
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柒、課程與活動內容 

一、 第一天：113年 7月 2日 (星期二） 

時  間 活  動  內  容 活動地點   備  註 

09:00 
∣ 

12:00 

準備活動 
行前教育 

花蓮女中   

12:00 
∣ 

13:00 
午餐 花蓮女中  

13:00 
∣ 

13:30 
學員報到 

花蓮火車站
(前站) 

  

14:00 
∣ 

14:20 
始業式 花蓮市  

14:30 
∣ 

15:20 
相見歡破冰活動 花蓮市  

15:30 
∣ 

17:00 

太魯閣族文化課程 
A組:迷你小山刀燒圖騰 
B組:文具袋縫串珠及編織 

花蓮市  

17:30 
∣ 

18:30 
晚餐—風味餐 花蓮市  

18:30 
∣ 

20:30 

前往飯店 
路程 

玉里鎮  

21:00 
∣ 

22:00 
盥洗就寢 玉里鎮 安通溫泉飯店 

 
 

二、 第二天：113年 7月 3日 (星期三） 

時  間 活  動  內  容 活動地點 備  註 

07:00 雞鳴 玉里鎮  

07:30 
∣ 

08:30 
早餐 玉里鎮 安通溫泉飯店 

08:30 
∣ 

09:30 
前往卓溪鄉 卓溪鄉  

09:30 
∣ 

11:20 

布農文化介紹 
A組:小竹風鈴製作 

B組:狩獵陷阱製作體驗 
卓溪鄉  

11:30 
∣ 

13:30 
午餐—風味餐 卓溪鄉  
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14:30 
∣ 

16:30 

布農文化介紹 
A組:狩獵陷阱製作體驗 

B組:小竹風鈴製作 
卓溪鄉  

16:30 
∣ 

17:30 
前往瑞穗鄉 瑞穗鄉  

17:30 
∣ 

19:00 
晚餐—合菜 瑞穗鄉  

19:30 
∣ 

21:00 

小組成果製作 
各原住民族祭典編舞 

瑞穗鄉  

21:00 
∣ 

22:00 
盥洗就寢 瑞穗鄉 

虎爺溫泉渡假
莊園 

 
 
三、 第三天：113年 7月 4日 (星期四） 

時  間 活  動  內  容 活動地點 備  註 

06:30 雞鳴 瑞穗鄉  

07:00 
∣ 

08:00 
早餐 瑞穗鄉 

虎爺溫泉渡假
莊園 

08:00 
∣ 

08:30 
前往光復鄉 光復鄉  

08:30 
∣ 

10:10 

阿美文化縱谷巡禮 
A組:巴拉告生態捕魚 

B組:撒杜倫 
光復鄉  

10:20 
∣ 

12:00 

阿美文化縱谷巡禮 
A組: 撒杜倫 

B組:巴拉告生態捕魚 
光復鄉  

12:10 
∣ 

13:30 
午餐—風味餐 光復鄉  

13:40 
∣ 

14:10 
光復糖廠 光復鄉  

15:00 
∣ 

17:00 
東華大學原住民族學院參訪 壽豐鄉  

17:00 
∣ 

18:00 

前往花蓮市 
飯店 check in 

花蓮市 鮪魚飯店 

18:30 
∣ 

20:30 

晚餐(發代金 200元)—東大門夜市 
原住民一條街 

花蓮市 (晚餐自理) 

20:30 
∣ 

22:30 
盥洗就寢 花蓮市 鮪魚飯店 
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四、 第四天：113年 7月 5日 (星期五） 

時  間 活  動  內  容 活動地點 備  註 

06：30 雞鳴 花蓮市  

07:00 
∣ 

08:00 
早餐 花蓮市 鮪魚飯店 

08:30 
∣ 

10:00 

原住民傳統技藝研習 
成果展示 

花蓮市 花蓮女中 

10:30 
∣ 

12:00 
結業式 花蓮市 花蓮女中 

12:00 午餐—賦歸 花蓮火車站 
 

 
捌、報名方式 

一、報名時間即日起至 113年 5月 13日（一）17:00止。請依照以下兩步

驟完成報名，倘有紙本或線上報名資料不齊全者，不予錄取： 

(一)各校推薦學生填寫報名表及家長同意書（如附件）後傳真至  

03-8343317，或郵寄報名資料至國立花蓮女中學務處訓育組

（970花蓮市菁華街 2號）。 

(二)請務必上網報名。 

報名表單 https://forms.gle/Nirrz6jSysDKfLdE9    

經承辦學校審查後，通知錄取學生，準時參加研習活動。 

二、報名與活動聯絡人：1.幹事張小姐 03-8321202分機 135。 

2.訓育組長 03-8321202分機 131。 

 
玖、預期效益 

一、 幫助原住民青年體驗部落生活，了解各族群文化。 

二、 傳承原住民傳統藝術與生活技能。 

三、 增進原住民青年之族群認同與自信心。 

四、 促進原住民、閩南人、客家人與新住民各族群文化融合。 

五、 強化原住民青年志願服務精神，提升團隊服務知能。 

 
拾、活動經費 

一、 活動經費由教育部國民及學前教育署 113年下授經費辦理，惟參加學

生往返交通費用由學生自理。 

https://forms.gle/Nirrz6jSysDKfLdE9
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二、 活動經費支用與核結依「教育部補助及委辦經費核撥結報作業要點」

規定辦理。 

 
拾壹、辦理本計畫有功人員依規定予以敘獎。 
 
拾貳、本活動計畫經教育部國民及學前教育署核定後公佈實施，修正時亦同。 

 

 

備註： 

一、 報名參加學員經承辦學校國立花蓮女中審查後，於 113年 5月 20日（星

期一）發函通知，聯絡各級學校學務處訓育組；相關訊息請參閱本校網站

公告。 

二、 為配合預訂飯店房間及手工材料數量，請考量時間許可，再確定報名。錄

取學生若因臨時重大事情無法參加，請務必於 113年 6月 14日（星期

五）前來電通知幹事張小姐 03-8321202#135，否則下年度活動甄選時不列

入錄取學校。 

三、 為了學生活動安全與便利性，參加同學請穿著輕便上衣、長褲與運動鞋、

帽子。為響應環保，請自備環保杯及環保筷。 

四、 為了增進各原住民族之間交流，原住民生可攜帶族服參加活動。 
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教育部國民及學前教育署 113年度全國公私立高級中等學校 

原住民文化研習營活動報名表 

姓名：           性別： 就讀學校： 

生   日：    年    月    日 

身分證字號： 

學校聯絡電話： 

學生聯絡電話： 

地址： 

 

飲食習慣：□葷食  □素食 特殊疾病：□無  □有，             

身分別：（  ）原住民          族 

       （  ）其他            族 

特殊才能： 

監護人姓名： 

 

關係： 

監護人聯絡電話 

日間： 

夜間： 

行動電話： 

導師簽章 承辦組長簽章 學務處簽章 

   

註 1：敬請以正楷書寫參加者資料及簽章欄位務必完成，以利報名作業進行。 

註 2：因活動正在暑假期間，參加學生聯絡電話請務必填寫完整清楚，以利活動行前確認。 

家 長 同 意 書 

       學生姓名：          學校：                    

茲同意本人子弟     參加國立花蓮女中於 113 年 7 月 2 日（星期二）至 

7 月 5 日（星期五）承辦之「教育部國民及學前教育署 113 年度全國公私立原住

民文化研習營」活動，活動期間學員一律參與保險，遵守活動期間營隊之規範，

並依正常離隊時間準時返家。如因不遵守規定或不接受輔導而發生意外事件，將

自行負責。由於活動內容設計有體力上的需求，在此確認本人子弟無重大疾病，

否則如有任何因疾病發生之意外，將自行負責。此致 

國立花蓮女子高級中學 

               家長簽名蓋章：             印 

113年 5月   日  

附件 

 
 


